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Barli erklart: Vom Sommer zum Herbst...

€s ist September und der Sommer
geht langsam zu €nde. Bald be-
ginnt der Herbst. Barli freut sich
schon darauf, mit seinen grofen
Tatzen durch das bunte Herbstlaub
zu wandern und dem Rascheln der
Blatter zu lauschen. Doch nicht nur
die Llaubbdume durchleben eine
grofde Verdnderung im Herbst.

Manche Tiere, wie Wildschweine
oder Rehe, fressen jetzt so viel sie
finden konnen um sich eine schone
Speckschicht anzufuttern, die sie im

Winter auch ordentlich warm halt.
Andere Tiere wiederum beginnen
damit, Beeren und Nisse zu sam-
meln, um sich einen Wintervorrat
anzulegen.

Das Sammeln dieser Tiere fuhrt
auch dazu, dass im ndchsten Jahr
neues leben entsteht, denn so
manches €ichhdérnchen vergisst
schon mal, wo es die ganzen NUs-
se vergraben hat. Als Spaziergan-
ger staunt Barli dann nicht schlecht,
wenn an der Stelle im Fruhling
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plétzlich ein neuer Baum zu wach-
sen beginnt.

Auch Menschen nutzen die letzten
schénen Sonnentage im Septem-
ber, um noch einmal lange Spazier-
gdnge im Wald zu unternehmen
und beobachten dabei nicht selten
die vielen Vogelarten, die sich fur
ihren langen Flug in den SuUden
bereit machen. Wildgénse kénnen
zum Beispiel bis zu 1000 Kilometer
téglich zuricklegen. Ganz schén
sportlich, findet Barli!

Barlis Bastelspafd: Dufte Lavendelsackchen

Dubrauchst..

- Schere
- 50 ¢cm Band

- Stoff
- Lavendel aus dem Garten
oder Blumenladen

1. Schneide einige Zweige des La-
vendelstrauchs ab und binde Sie zu-
sammen um sie zundchst zum Trock-
nen aufzuhdngen. Das kann bis zu
einer Woche dauern und sollte am
besten in einem trockenen, dunklen
Raum passieren.
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2. Wenn die Zweige getrocknet
sind, kannst du sie komplett mit dem
Stangel in kleine Sticke zerschnei-
den. Wenn du nur die Bliten ver-
wenden mochtest, brauchst du noch
viel mehr getrock-

neten Lavendel.

3. Nimm dir
einen hUbschen
Stoff — am besten aus Leinen oder
Baumuwolle —und schneide einen ca.
20 - 25 cm grofBen Hreis aus, auf
den du anschlie-
3end mittig den
zerschnittenen
Lavendel streust.

a A
50002

4. Forme vorsichtig aus dem Stoff
einen kleinen Beutel und achte dar-
auf, dass kein Lavendel mehr her-
ausfallen kann. Binde anschlieBend
mit einem hubschen Band das Sack-
chen zusammen und lege es in dei-
nen Kleiderschrank.

Der Duft halt ca. 1 - 2 Jahre
und du kannst dein Sackchen
immer wieder neu befillen.

' Baren-Apotheke




VORBEUGEN

In der Mundhohle herrscht Leben
— Bakterien, Viren und Pilze bevol-
kern diec Oberflache der Mund-
schleimhaut, der Zéhne und tum-
meln sich im Speichel.

Normalerweise ist das Verhdltnis
von ,quten” und ,schlechten” Keimen
ausbalanciert. Sie bilden die norma-
le Mundflora. Die ist fir bestimmte
Stoffwechselvorgénge wichtig und
verhindert eine Ansiedlung pathoge-
ner Keime. Gerat das Gleichgewicht
der Schleimhautbewohner jedoch
durcheinander, kann sich die Mund-
schleimhaut entzinden.

€rste Anzeichen konnen Rodtungen
sein, kleine Blaschen, Schwellungen,
Schmerzen oder Schluckbeschwer-
den. Die Symptome variieren je nach
€ntzindungsursache und dem Ort,
an dem sie auftreten. Die €ntzin-
dung kann auf eine kleine Stelle im
Mund begrenzt sein und schnell ab-
heilen oder sich grof3flachig auf der
Schleimhaut ausbreiten. Dann geht
sie hdufig mit Schmerzen beim €ssen
und HKauen, Schluckbeschwerden
oder Geschmacksverlust einher.

Ursachen einer Mundschleimhaut-
entzindung koénnen beispielsweise
die €innahme von Medikamenten

Die Tatze — News aus lhren Baren-Apotheken!

N\

wie zum Beispiel Antibiotika, Ver-
brennungen oder Verletzungen beim
€ssen, ungesunde €rndhrungsge-
wohnheiten, schwere €rkrankungen,
trockene Mundschleimhaut oder ein
geschwachtes Immunsystem sein.
Heilt eine Mundschleimhautentzin-
dung nicht nach einigen Tagen ab,
sollte ein Arzt konsultiert werden.

Zahnpflege schitzt nicht nur die
Zahne vor Karies, sondern beugt
auch €ntzindungen des Zahn-
fleischs und der Mundschlecimhaut
vor. Die Zahne sollten darum im
Idealfall nach jeder Mahlzeit ge-
reinigt werden, mindestens jedoch
morgens und abends.

€lektrische oder Schallzahnbirsten
reinigen im Allgemeinen grundlicher
als Handzahnbursten. Weil auch
elektrische Zahnbursten aber nicht
bis in die Zahnzwischenrdume ge-
langen, gibt es fir ihre Reinigung so-
genannte Interdentalbursten. €s gibt
sie in verschiedenen Starken, sodass
sie auch bei engstehenden Zéhnen
verwendet werden kénnen. €rgdnzt
wird die Reinigung mit Zahnseide.
Zeigt sich aufderdem auf der Zunge
ein starker Belag, sollte er mit einem
speziellen Zungenschaber entfernt
werden.

www.baeren-apotheken.de

Zahnersatz oder Zahnprothesen
missen sorgfaltig gereinigt wer-
den. lhr Sitz sollte stets Uberprift
werden, denn auch Druckstellen
konnen zvu €ntzindungen fuhren.

Da vor allem im Alter die Mund-
schleimhaut trockener wird, sollte
stets genug getrunken oder der
Mund zwischendurch mit MundspUl-
I6sungen gespult werden. Schlafen
mit offenem Mund fihrt ebenfalls
zur Austrocknung der Schleimhdute.

Auch eine ausgewogene €rndhrung
kann dazu beitragen, die Mund-
schleimhaut gesund zu halten. Aus-
reichend Vitamine und Mineralstoffe
unterstitzen die korpereigenen Ab-
wehrkrafte. Sehr scharfe, saure oder
stark zuckerhaltige Speisen sollten
bei empfindlicher Mundschleimhaut
moglichst vermieden werden, da sie
die Schleimhaut zusatzlich reizen
kénnen. Auch sollte man mdglichst
auf das Rauchen verzichten.

Wer regelmdéBig unter €ntzindun-
gen der Mundschleimhaut oder des
Zahnfleischs leidet, sollte die Be-
schwerden zahndrztlich abklaren
lassen. So kénnen mdgliche Ursa-
chen frihzeitig erkannt und gezielt
behandelt werden.

September 2026



IMMUNSYSTEM FRUHZEITIG STARKEN

Silvia Gossilin aus der Baren-Apotheke am Markt in Datteln verrat,
wie Sie gesund in die nasskalten Herbst- und Wintermonate starten -

Wenn im September die Tage wie-
der kurzer werden und die Tempera-
turen langsam sinken, beginnt fur
unseren Korper eine Zeit der Umstel-
lung. Nach warmen Sommertagen
verbringen wir wieder mehr Zeit in
geschlossenen Rdumen, und die ers-
te €rkaltungswelle IGsst meist nicht
lange auf sich warten. Umso besser,
wenn die koérpereigenen Abwehr-
krafte bereits jetzt gut aufgestellt
sind. Denn wenn die Nase lauft oder
der Hals kratzt, ist es meistens schon
zuU spat...

Jetzt ist der richtige Zeitpunkt
Unser Immunsystem arbeitet jeden
Tag fur uns. €s schitzt den Korper
vor Krankheitserregern und hilft da-
bei, Infektionen abzuwehren. Damit
die Abwehr zuverldssig funktioniert,
braucht sie vor allem eines: gute
Rahmenbedingungen. Der Septem-
ber eignet sich deshalb ideal, um
den eigenen Alltag wieder bewusst
unter die Lupe zu nehmen.

€ine ausgewogene €rndhrung liefert
wichtige Vitamine und Mineralstoffe.
Buntes Gemuse, Obst, Vollkornpro-
dukte, Hulsenfrichte, Nusse und
hochwertige Ole bringen Abwechs-
lung auf den Teller und versorgen
den Korper mit wertvollen Nahrstof-
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fen. Auch ausreichend FlUssigkeit ist
wichtig — am besten Wasser oder
ungesufte Tees.

Bewegung, Schlaf, frische Luft
Nicht nur die €rnéhrung zdhlt. Regel-
maBige Bewequng unterstitzt das
allgemeine Wohlbefinden und bringt
den Hreislauf in Schwung. Gerade im
September laden Spaziergdnge an
der frischen Luft dazu ein, Bewequng
ganz selbstverstandlich in den Alltag
einzubauen. Zusadtzlich kann lhre
Haut in der spdtsommerlichen Sonne
noch Vitamin D fir die dunkle Jahres-
zeit generieren. €s spielt eine wichti-
ge Rolle fur die Funktion unseres Im-
munsystems.

€benso wichtig ist erholsamer Schlaf.
Wahrend der Nacht laufen zahlrei-
che Regenerations- und Reparatur-
prozesse im Korper ab. Gleichzeitig
wird die Aktivitat verschiedener Im-
munzellen und Botenstoffe reguliert,
die fUr die Abwehr von Krankheitser-
regern wichtig sind. Zu wenig oder
dauerhaft schlechter Schlaf kann da-
gegen die Immunantwort beein-
trdchtigen. €in moglichst regelmafi-
ger Schlafrhythmus und ausreichend
Ruhe kénnen deshalb dazu beitra-
gen, dass die korpereigenen Ab-
wehrkrafte optimal funktionieren.

Unterstitzung aus der Apotheke
Manchmal lasst sich der Bedarf an
bestimmten Vitaminen oder Mineral-
stoffen nicht allein Uber die €rndh-
rung decken. Nahrungsergdnzungs-
mittel konnen dann sinnvoll sein. Vor
allem in bestimmten Lebenssituatio-
nen kann der Bedarf an einzelnen
Vitaminen und Mineralstoffen erhoht
sein oder die Versorgung Uber die
€rndhrung erschwert werden. Dazu
zdhlen beispielsweise Schwanger-
schaft und Stillzeit, hoheres Alter, ei-
ne einseitige €rndhrung oder beson-
dere €rndhrungsformen. Auch bei
bestimmten €rkrankungen oder der
€innahme von Medikamenten kann
eine individuelle Beratung sinnvoll
sein. Nahrungsergdnzungsmittel kon-
nen in solchen Fallen gezielt unter-
stitzen —sie sollten jedoch nicht nach
dem Motto ,viel hilft viel” eingenom-
men werden.

Bei uns in der Baren-Apotheke bera-
ten wir Sie gerne individuell zur Star-
kung lhres Immunsystems. So kén-
nen Sie den September nutzen, um
Ihre Abwehrkrafte frohzeitig zu un-
terstitzen und fit in den Herbst zu
starten. Unser Tipp: Warten Sie nicht
auf die erste €rkaltung. €in starkes
Immunsystem ist die beste Grundlo-
ge fUr die kalte Jahreszeit.

Barenstark informiert...
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FRJSéE‘BOWL MIT APFELN UND BRIE y

Unser Rezept des Monats — ein gesunder
und spatsommerlicher Leckerbissen

zVT ATEN
R 2 PoRTIONEN:
| KOPF FRISEESALAT
2 FRISHE FEIEN

| APFEL
120 4 BNE
4 €L GRANOLA
£l oLIVENoL
| €L HELLER BALSAMI(O
oDER APFELESSIA
| TL HoNI4

| TL SENF
GALZ UND PFEFFER

Den Friséesalat putzen, waschen,
trocken schleudern und in mundge-
rechte Sticke zupfen. Den Apfel —
am besten eine siBR-sduerliche Sorte
wie zum Beispiel Braeburn — wa-
schen, vierteln, entkernen und dann
in feine Scheiben schneiden. Die Fei-
gen waschen und in dinne Spalten
schneiden.

Die Tatze — News aus lhren Baren-Apotheken!

Nun fur das Dressing das Olivendl,
mit dem €ssig, dem Honig, dem Senf
sowie Salz und Pfeffer in einer gro-
Ben Schiussel mit einer Gabel glatt
rhren. Dann den Friséesalat dazu
geben und gut mit dem Dressing ver-
mengen.

Anschlieend den Friséesalat auf tie-
fen Tellern oder in kleinen Schisseln
anrichten. Die Apfelscheiben und die
Feigenspalten je nach Geschmack
auf dem Salat verteilen. Jetzt noch
den Brie in mundgerechte €cken
schneiden und ebenfalls auf dem
Salat drapieren. Das Granola erst
kurz vor dem Servieren dariber-
streuen, damit es seinen knusprigen
Biss behalt.

Unser Tipp:

Granola kénnen Sie auch ganz leicht
selbst herstellen, indem Sie 300 g
kernige Haferflocken, 100 g gehack-
te Kerne und Niusse mit 80 g ge-
schmolzenem HKokosdl, einer Prise
Salz und 120 g Honig vermengen,
die Masse auf einem Backblech ver-
teilen und bei 160 °C ca. 25 Minuten
goldbraun backen.

Ihr Béren-Team winscht Ihnen viel
SpaB mit dem Rezept des Monats
und einen guten Appetit!

wwuw.baeren-apotheken.de

§o KONNEN Sie
ZAHNGESUND S(HLEMMEN.....

Dass zuckerhaltige Lebensmit-
tel und Getranke nicht nur uns,
sondern leider auch Kariesbak-
terien Freude bereiten, ist allge-
mein bekannt. Was viele jedoch
nicht wissen: Die schadliche Wir-
kung wird zusdtzlich dadurch
verstarkt, wie lange der Zahn-
schmelz dem Zucker ausgesetzt
ist. Vor allem Klebrige SuRig-
keiten sind deshalb besonders
schadlich fir unsere Zahne.

Doch auch nicht alle Lebensmit-
tel, die grundsatzlich als gesund
gelten, tun auch unseren Zéhnen
gut. €in gutes Beispiel sind Zi-
trusfrichte, die trotz ihrer vielen
gesundheitlichen Vorteile durch
ihren hohen Sduregehalt den
Zahnschmelz angreifen konnen.
Auch Smoothies, Fruchtsafte und
Dressings mit €ssig belasten den
Zaohnschmelz. Solche Lebensmit-
tel sollte man daher idealerwei-
se mit kalziumreichen Llebens-
mitteln wie Joghurt, Quark oder
Hase kombinieren, um die Séure
bereits im Vorfeld abzumildern.
Halzium unterstitzt zudem den
Zaohnschmelz, indem es ihn mi-
neralisiert und die Zdhne da-
durch starkt.

Faserreiche Lebensmittel wie
Vollkornprodukte oder Gemise
tragen zu starken und gesun-
den Zéhnen bei, denn sie wollen
grundlich gekaut werden. Das
Kauen regt die Speichelproduk-
tion an, und der Speichel neutra-
lisiert wiederum die Sauren — so
schliefft sich der Hreis. €ine fa-
serreiche €rndhrung hat zudem
weitere positive Effekte: Sie un-
terstitzt den sanften Abrieb von
Plaque, fordert die Verdauung
und sorgt fir ein friher eintre-
tendes Sattigungsgefihl. Wer
grundlicher kaut, ist schlieBlich
schneller satt. Davon profitieren
also nicht nur die Zéhne, son-
dern auch die Waage.

September 2026



beweg- Y |dber  |substanz 0% v V¥ |italie- Y |weib- YV |bibli- |Yernunft jmann. YV fnicht |Stedt Y |einus-
liche schnelle der Gene nischer nist.:h: Iiche.s sche chin. Phi- |Ange- nah, fries- G.eheim-
Habe Fahrerin |(€ngl)  |[staat drei Lasttier It |losophie |hériger fern land dienst
Betreuer ' ' auf- v v v
im - bruchs- P
Stadion fertig 8
gefla- person-
Tropen- - gelte liche Kreuzes-
frucht Liebes- Aus- inschrift
gotter strahlung 2
kapabel, groBer \J iiber- ein Teil- engli- \
. bereich sche
in der nord. > holt a der Schau-
Lage Hirsch (engl.) Kirche spielerin
Stadt Industrie-| Y us- europ. v \J
mit dem - Country- Kernfor- -
Schiefen erzeug- sénger, schungs-
Turm nis (Kenny) gruppe
frz. deut-
Musical sches folglich, Com-
(- la > Adels- ™ somit puter >
Douce’) pradikat 3
:izg' girr:‘:sber \f groBes Fremd-
Erschiit- schrift- Last- wortteil: B>
terung werks schiff doppelt
bedauer- Figur in . v Sinnes- v weib-
on Wagners nicht - Langmut ta - lich:
icher- Rhein- véllig Au- icher
weise gold schung Artikel
Patron u \j musika- Stadt \/ nord. \
E zusdtz- |unrund - lisch an der - Schick- -
ng- lich laufen ischer WeiBen sals-
lands Begriff Elster géttin
L Scharf- liberales - Opern-
sinn Denken lied
griech. \J Kfz-K. Lk. italie- latei- \J
groBer Schick- Wahrung - Dahme- - nischer nisch: -
Politiker sals- Europas Spree- Mode- Sei
gottin wald schopfer gegriiBt!
\j Wahl- Ge- \ J
ibung treide- - Sand-
beim bliten- pflanze
1 Sport stand
geweih- Kose- Volk in Ge- \J ugs.: Leicht- \J
ter wort fiir - Nord rausch - D metall
Oster- GroB- ora- bei Glas- Umimn= (Kurz-
2weig vater europa bruch kopf wort)
oberster Begriin- \{ kleine engli- \{ \f
= der der sche -
Gebz.:u- Psycho- Abstell- Brief-
6 deteil analyse t kammer anrede
_ ital. Ziffer A / Skonom.: \ Einheit
nicht FuBball- einer - . Kaiak -
staatlich |spieler, elektr. Ergebnis ) der Stoff-
12020 Anzeige (engl.) menge
\f leben- \f v
Zahn- der -
bel
elag Korper
Hol();.h- Luft- > v Kimono- - :\bdich- hOhﬁ N
gebirgs- reifen giirtel ungs- englische
f 7 mittel Adelige
ausgest. Ver- \ Maurer- \{ \/
Riesen- heira- - Ge- werk-
lauf- wachs
vogel tete zeug
indone- alte \J
N Rang
sische . Waffe Meeres-
Monze P beim > korrekt (o und > ufer
einheit Karate Bogen)
. kroa- \J
nach- dt'_ k.unsl tische
giebig Unions- licher Adria- ™
politiker 4 Satellit insel
Kose-  [bayr. jugosla- Konig \ Weinort eine \ J
wort Manner- |wischer - Pflan- -
fur kurz- Politiker, von an der zen-
JKatze' |name 11980 Neapel Mosel form
\/ \/ westl. \J
Stand- L Fluss Militar- rote > hiecht
bild zum biindnis Filz- schlec!
5 Ob (Abk.) kappe
Abk.: zum \{ alt- Sprech- Nach- \J
L babylo- |weise
Elektro- Kénig nische |einer dt. folger
technik machen Stadt Ligatur der EG
anderer g;—::;a- v lustiger v v v
Name. fir Grenz- - Unfug . dunkel [
Koffein see
: Zigaret-
Brief-
trager - h?.nan- o
ziinder
:_1925_BaA :
1 2 3 4 5 6 7 8

September 2026 Barenstark informiert...



Steinbock
22.12. - 20.01.

Der Lliebesgott glanzt zu Monatsbeginn leider
durch Abwesenheit. Haben Sie ein wenig Ge-
duld, schon bald wird der Kosmos auf |hre Lie-
besflaute aufmerksam und Sie unter seine Fitti-
che nehmen. Nutzen Sie bis dahin die Zeit, um
lhr Zuhause gemitlich und kuschelig fir eine har-
monische und innige Zweisamkeit einzurichten.

Wassermann
21.01. - 19.02.

Zu Beginn des Monats stellt der Kosmos lhnen
mehrere Fettndpfchen in den Weg. Agieren Sie
mit Bedacht. Versuchen Sie, umsichtig zu handeln
und die Ruhe zu bewahren. Vermeiden Sie Aus-
einandersetzungen mit dem Vorgesetzten, wenn
Sie lhre Stellung nicht gefdhrden wollen. Diesen
Monat ist diplomatisches Geschick gefragt.

Fische
20.02. - 20.03.

Sie haben in diesem Monat genau den richtigen
Riecher fUr gute Geschdfte. Der Kosmos sorgt fir
ein perfektes Timing: Immer im richtigen Moment
am richtigen Ort und immer einen Tick schneller
als die Konkurrenz. |hr €rfolg kénnte sich am Mo-
natsende deutlich auf lhrem Gehaltskonto be-
merkbar machen. Herzlichen Glickwunsch.

Widder
21.03. - 20.04.

Widder neigen in diesem Monat dazu, sich zu
Uberfordern. Nehmen Sie das Tempo etwas
raus. Kleine Anderungen im Tagesablauf kénnen
Wunder bewirken. RegelmdBige Mahlzeiten und
ein wenig mehr Sport kurbeln lhren €nergiehaus-
halt an und sorgen dafir, dass Sie sich ausgeqli-
chen und stabil fihlen. Versuchen Sie es einmal!

FUR DIE LIEBE UND DEN )oB,
FREVNDE, 4ELD UND LEBENSPFAD
HAT Do(H UNSER HoRoSKoP
MONATLICH ‘NEN TIPP PARAT.

Die Tatze — News aus lhren Baren-Apotheken!

Stier
21.04. - 21.05.

An alle Singles: Amor hat seine Pfeile parat und
steht bereit, diese im richtigen Moment abzu-
schieBen. Lassen Sie neue Begegnungen zu
und geniefden Sie das Hribbeln im Bauch, wenn
der Liebesqott trifft. Auch Stiere in fester Be-
ziehung Uberraschen ihren Lieblingsmenschen
mit frischem Charme und aufregenden Ideen.

Zwillinge
22.05. - 22.006.

Gleich zu Beginn des Monats geht es los: Sie
mdchten lhr Leben erneuern und strotzen vor
€nergie und Durchhaltevermdgen. Starten Sie
durch, der Kosmos unterstitzt Ihre Vorhaben und
inspiriert Sie zu mutigen und ungewdhnlichen
Schritten, die lhre Vorgesetzten nicht nur Uberra-
schen, sondern auch Uberzeugen werden.

Krebs
23.006. - 22.07.

Wenn Sie zu Monatsbeginn das Gefihl be-
schleicht, sich verrannt zu haben, ist es an der
Zeit, innezuhalten, um die Ideen und Gedanken
zu ordnen und neu auszurichten. Sortieren Sie
aus, was lhnen im Wegq ist und lhnen nicht gut-
tut. Das lasst Sie befreit durchatmen. Génnen
Sie sich 6fter einmal ein paar ruhige Stunden.

Lowe
23.07. - 23.08.

Das Motto der Lowen lautet in diesem Monat:
Ich bin von Kopf bis FuB auf Liebe eingestellt.
Der Kosmos befligelt lhre Sinnlichkeit und Lei-
denschaft — geniefien Sie diese Zeit der Schmet-
terlinge im Bauch. Singles werden spdtestens
in der zweiten Monatshdlfte zum Zug kommen
und sich auf aufregende Dates freuen.

Jungfrau
24.08. - 23.09.

Der Monat beginnt fir Jungfrauen mit Stim-
mungsschwankungen. Sie wissen nicht so ge-
nau, wohin lhr Weg Sie fihren wird, das schlagt
sich auf lhre Laune nieder. Seien Sie nicht un-
gerecht zu den Menschen, die lhnen wohlge-
sonnen sind. Ende des Monats zeigt lhnen der
Kosmos den Wegq in die richtige Richtung.

Waage
24.09. - 23.10.

In lhrer Beziehung lauft es nicht ganz rund. Su-
chen Sie die Schuld nicht allein bei lhrem Part-
ner — bei Problemen in der Liebe sind meist
beide beteiligt. Wenn Sie den Konflikt 16sen
wollen, hilft nur eins: Reden Sie — und zwar
Hlartext! €hrlichkeit und Selbstreflexion sind
nicht immer leicht, aber sie lohnen sich.

Skorpion
24.10. - 22.11.

Sie beginnen den Monat trage. Das tut lhnen
nicht gut. Ihr sonst so erfrischender Aktivitaten-
drang scheint eingeschlafen — das konnte fur ei-
nige Pfunde mehr auf der Waage sorgen. Zeit,
etwas dagegen zu tun! Wie ware es, wenn Sie
mal wieder richtig das Tanzbein schwingen? Da
koénnen Sie sich sportlich und kreativ zeigen.

Schitze
23.11. - 21.12.

Diesen Monat mUssen Schitzen den Girtel en-
ger schnallen. Sie haben Ihren Kontostand aus
den Augen verloren und Uber lhre Verhdltnisse
gelebt? €twas mehr Weitsicht und finanzielle
Rucklagen kénnten nicht schaden. Bése Uber-
raschungen lassen sich vermeiden, wenn man
zum Monatsanfang einen Finanzplan erstellt.

Alles ABARglaube...

FUr viele sind Horoskope nichts als Hokuspokus,
fir andere sind sie Wegquweiser in allen Lebens-
lagen. Und wenn wir mal ehrlich sind: Wir le-
sen doch alle hin und wieder ganz gerne unser
Horoskop.

Wie sehr Sie daran glauben oder eben nicht,

ist eigentlich egal — Hauptsache, das Gluck ist
auf lhrer Seite!

September 2026
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Halstabletten

gratis dazu!

SCHIFFSFAHRT

*

Aktionspackung enthélt 10 Halstabletten.

Jetzt 2 Packungen mit 20 Stuck kaufen

* Nur solange der Vorrat reicht. Geschmacksrichtungen kénnen variieren.

GeloRevoice®
und 1 Aktionspackung
POHLBOSKAMP@

September 2026
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FUR EINE
STARKE

o
lilavita

Immun
Aktiv

90 Kapseln

EXKLUSIV BEI UNS
IN DER BAREN-APOTHEKE:

LILAVITA
IMMUN AKTIIV

DEIN ALLESKONNER
FUR DAS IMMUNSYSTEM.

Unser Lilavita® Immun Aktiv enthalt 23
Mikronéhrstoffe in einer ausgewogenen
Zusammensetzung.

Wenn du deinen Korper zusétzlich
mit wichtigen Vitaminen, Mineral-
und Pflanzenstoffen versorgen
willst — nicht nur in der kalten
Jahreszeit — ist unser Lilavita®
Immun Aktiv das richtige Produkt
fiir dich.

Die darin enthaltenen Vitamine C und D
sowie die Mineralstoffe Zink, Selen und
Kupfer tragen zu einer normalen Funk-
tion des Immunsystems bei. Vitamin B1,
B2, B6 und B12 sowie der Mineralstoff
Mangan tragen zu einem normalen
Energiestoffwechsel bei. Zudem tragen
die Vitamine C und E sowie die Mineral-
stoffe Zink, Mangan und Selen dazu bei,
deine Zellen vor oxidativem Stress zu
schiitzen.

Fiir jeden, der gut versorgt sein
mdchte.

Nahrungserganzungsmittel mit
Vitaminen, Mineralstoffen, Spuren-
elementen und Pflanzen-Extrakten

30 Kapseln | 90 Kapseln
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Gingium® 120 mg

120 Filmtabletten
statt® 992,92 Euro
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100 ml
statt’ 27,92 uro

19,99 €

11=199,90 €

\L

(EPTEMBER
2026

r
Sinupret® extract

20 Tabletten
statt” 17,48 Euro

\L

r
Diclox® forte™

g —

Diclox, forte

aisphorn [

Diclox forte

|--—-- e

statt® 26,98 €uro

17,99 €

Tkg = 119,94 €

r
mosquito® med Lduse

Shampoo 10

100 ml
statt® 17,5C €uro

13,99 €

11=139,90€

r
GeloRevoice® Halstabletten

Kirsch-Menthol

GelgRevoice

Gelofevorce”
ey ter

1

20 Lutschtabletten
statt® 11,1C Euro

\L

7

60 Filmtabletten
statt® 28,22 Euro

19,99 €

\,

2x 15 ml
- statt” 14,5C Euro

2,29 €

11=333-€

J

\,

r
Vitamin B-Komplex-

ratiopharm®

60 Kapseln
statt® 25,72 €uro

17,99 €

Y

\. J

* Fur rezeptpflichtige Arzneimittel, die der Arzneimittelpreisverordnung unterliegen, gelten einheitliche Abgabepreise. Preisnachlasse beziehen sich auf UVP (UVP = unverbindliche Preisempfehlung) oder AVP (AVP = Fir
den Fall der Abgabe zu Lasten der gesetzlichen Krankenkasse (KK) vom pharmazeutischen Unternehmer zum Zwecke der Abrechnung der Apotheken mit den KK gegentber der Informationsstelle fir Arzneispezialititen
GmbH (IFA) angegebener einheitlicher Produkt-Abgabepreis im Sinne des § 78 Abs. 3 S. 1, 2. HS AMG, der von der KK im Ausnahmefall der €rstattung abziglich 5% an die Apotheke ausgezahlt wird). Giltig vom 01.-
30.09.2026 und solange der Vorrat reicht in den teilnehmenden Baren-Apotheken. Abgabe in haushaltstblichen Mengen. Keine Haftung fur Druckfehler. Abbildungen Ghnlich. Stand: 03.08.2026. Preise in €uro inkl. MwsSt.
** Bei Schmerzen oder Fieber ohne drztlichen Rat nicht Ianger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben.

Baren-Apotheke Ascheberg - Inh. Laura Hocke e.K.
Sandstr. 43 - 59387 Ascheberg

Baren-Apotheke Bottrop - Inh. Youshaa Merhi e.H.
Sudring-Center-Promenade 1 - 46242 Bottrop
Baren-Apotheke Datteln - Inh. Jan Forster e.K.

Neumarkt 3 - 45711 Datteln

Baren-Apotheke Neumihl - Inh. Mait Werthmann e.K.
Lehrerstr. 5 - 47167 Duisburg-Neumihl

Baren-Apotheke an der Messe - Inh. Alaa Al Goudeh e.HK.
Am Hain 2 - 40474 Dusseldorf

Baren-Apotheke am Neuenhausplatz - Inh. Alaa Al Goudeh e.K.

Neuenhausplatz 20 - 40699 €rkrath

Baren-Apotheke am Theater - Inh. Marco Muller e.K.
€lberfelder Str. 51 - 58095 Hagen

Baren-Apotheke Herten - Inh. Jan Forster e.K.
Theodor-Heuss-Str. 2 - 45699 Herten

Béren-Apotheke Kaufbeuren - Inh. Niklas Komanns e.K.
Neuer Markt 19 - 87600 Kaufoeuren

Baren-Apotheke Lidinghausen - Inh. Jan Forster e.H.
Neustr. 1a - 59348 Lidinghausen

Baren-Apotheke am Méhnesee - Inh. Jochen Gripshofer e.K.
Hauptstr. 34 - 59519 Méhnesee-HKorbecke
Baren-Apotheke im HafenMarkt - Inh. Tanja Adick e.K.
Hansaring 52d - 48155 Munster

Baren-Apotheke im Ringcenter - Inh. €lif €rten-Cinar e.K.
Stadtring 60 - 48527 Nordhorn

Baren-Apotheke Nordkirchen - Inh. Laura Hocke e.H.

An der Muhle 12 - 59394 Nordkirchen

Baren-Apotheke Holten - Inh. Mait Werthmann e.K.
BurgstraBe 8 - 46147 Oberhausen-Holten

Baren-Apotheke Ocr-€rkenschwick - Inh. Nikolaos Perpinias e.K.

Hochstr. 8¢ - 45739 Oer-€rkenschwick

Baren-Apotheke Recklinghausen - Inh. Jan Forster e.K.
Schaumburgstr. 4a - 45657 Recklinghausen

Baren-Apotheke Selm Altstadt - Inh. Tanja Adick e.K.
ludgeristr. 67 - 59379 Selm

Baren-Apotheke am Selmer Zentrum - Inh. Tanja Adick e.K.
Kreisstr. 59 - 61 - 59379 Selm

Baren-Apotheke an der Basilika - Inh. Marco Muller e.K.
Marktstr. 22 - 59457 Werl

Baren-Apotheke Witten - Inh. Marco Miller e.K.
Pferdebachstr. 16 - 58455 Witten

A

Baren-Apotheke

. alles, um schén gesund zu bleiben.



