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Barlis Gesundheitstipp: Sonnenschutz ist barenstark!

Im Sommer gehst du bei schénem
Wetter bestimmt gerne mit deinen
Freunden auf den Spielplatz oder
ins Freibad — das macht Spaf’ und
man kann sich im Wasser schén ab-
kuhlen.

Ganz wichtig ist, dass du nicht ver-
gisst dich ordentlich am ganzen Kor-
per mit einem Sonnenschutzmittel
for Kinder mit hohem Llichtschutz-
faktor einzucremen. Der Lichtschutz-
faktor ist eine €inheit, mit der ein
Sonnenschutzmittel beschrieben

Barlis Bastelspafd: €in Meer fur's Kinderzimmer

Dubrauchst..

- Schere
- Klebe
- einen Schuhkarton

- Stifte

- Schnur

- buntes Bastelpapier

- verschiedene Acrylfarben
- Pinsel

1. Nimm einen Karton in der Groe
einer Schuhschachtel und dreh ihn
mit der Offnung nach vorne oder
schneide, falls nétig, ein Fenster aus.
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wird. Je hoher der Lichtschutzfaktor
ist, desto ldnger und besser bist du
vor den UV-Strahlen, die von der
Sonne kommen, geschitzt.

Barli ist ein Bar und hat ein dickes
Fell, das seine Haut schitzt, aber
deine Haut ist gegen UV-Strahlen
sehr empfindlich — auch empfindli-
cher als die von €rwachsenen. Die
UV-Strahlen kénnen einen Sonnen-
brand auslésen. Das tut nicht nur
weh und sieht nicht schén aus, son-
dern ist auch nicht gesund.

2. Jetzt kannst du die Innenseiten
des HKartons bemalen. Der Boden
wird Gelb wie der Sand am Meeres-
grund und die Wande Blau wie das
Meer. Du kannst auch Steine oder
Seetang und Luftblasen malen.

3. Wahrend die Farbe trocknet,
kannst du verschiedene Meerestie-
re auf das Bastelpapier malen und
ausschneiden. Schneide dann deine
Schnur ab und klebe sie an die Tiere.

a A
20002

Barlis Tipp: Gut eincremen und nicht
zu lange direkt in der Sonne spie-
len, denn auch im Schatten ist es
meistens noch warm. Vielleicht setzt
du dir noch eine coole Cappy oder
einen Sonnenhut auf, damit dein
Gesicht gut abgeschirmt ist. AuBer-
dem brauchst du fir dein Sommer-
Outfit noch eine Sonnenbrille, die
nicht nur super aussieht, sondern
auch deine Augen vor UV-Strahlen
schitzt. So kannst du perfekt im
fFreien spielen — ganz ohne Sonnen-
brand. Richtig clever, findet Barlil

4. Wenn dein Karton getrocknet ist,
stichst du Loécher in die Oberseite
deines Kartons. Lass dir dabei von
einem €rwachsenen helfen. Hier
kannst du nun die Schnur mit deinen
Tieren hindurchziehen und mit ei-
nem Knoten befestigen, damit sie
freiim Meer schwimmen.

' Baren-Apotheke



LICHT LUFT, LECHERGIENQQ

GUT ISJ, WAS GUT TU

Wenn die Temperaturen steigen und
die Tage ldnger werden, verbringen
viele Menschen mehr Zeit im Freien.
Sonne, Bewegung und frische Luft
wirken sich positiv auf das Wohlbe-
finden aus. Dennoch steht auch im
Sommer das Immunsystem vor
verschiedenen Herausforderungen.
Hitze, starke UV-Strahlung, Klimaan-
logen oder veranderte Schlafge-
wohnheiten kénnen den Korper be-
lasten. Mit einigen einfachen Maf3-
nahmen lasst sich die naturliche Ab-
wehr jedoch gezielt unterstutzen.

Tag und Nacht im €insatz

Unser Immunsystem arbeitet nicht
nur in der kalten Jahreszeit uner-
mUdlich. Auch im Sommer lohnt es
sich, unsere korpereigene Abwehr
im Koampf gegen €rreger aller Art
tatkraftig zu unterstitzen.

Sonne macht nicht nur glucklich

.. sondern halt uns auch gesund.
Gerade im Sommer sollten wir fir
die bevorstehende nasskalte Jah-
reszeit das Sonnenlicht geradezu
hamstern. €s hilft unserem HKorper
Vitamin D zu bilden — und das starkt
unser Immunsystem.

Die Tatze — News aus lhren Baren-Apotheken!

utT!

Gonnen Sie sich also in den Sommer-
monaten Llicht, Warme und frische
Luft, denn der nachste Winter kommt
bestimmt und da wird Ihr Koérper sich
Uber den €nergievorrat freuen.

Bewegung an der frischen Luft

Sport kurbelt das Immunsystem an.
Nach dem Training steigt die Anzahl
unserer Abwehrzellen. Wer regel-
mafBig trainiert, reguliert Stoffwech-
sel und Blutdruck, was dem Immun-
system viel Arbeit erspart und es
dadurch stabilisiert. Findet die sport-
liche Aktivitdt dann noch an der fri-
schen Luft statt, ist das ein Jackpot
fur unsere Abwehr. Doch auch Sport-
muffel kénnen ihrem Immunsystem
etwas Gutes tun: €in ausgedehnter
Spaziergang in der Natur macht
Freude und starkt die Abwehrkrafte.

Bunt und gesund

Gesunde €rndhrung kann so einfach
sein. Saisonales Obst und Gemise
sowie NUsse und Kerne — am besten
naturbelassen oder nur schonend
verarbeitet, damit sich ihre wertvol-
len Nahrstoffe nicht durch Brathitze
oder Hochwasser verflichtigen — ge-
horen zu den Leckereien, die unser

Immunsystem am liebsten mag. Ge-
rade im Sommer bietet die Natur ei-
ne grof’e Auswahl an frischem Obst
und Gemuse. Beeren, Aprikosen,
Paprika oder Tomaten liefern wert-
volle Vitamine, Mineralstoffe und se-
kunddre Pflanzenstoffe, die unsere
Abwehrkrafte unterstitzen.

Trinken nicht vergessen

€benso wichtig ist eine ausreichende
Flussigkeitszufuhr. An heiBen Tagen
verliert der Korper durch Schwitzen
wertvolle Mineralstoffe. Wer zu we-
nig trinkt, fUhlt sich oft mide und we-
niger leistungsfahig. €mpfehlens-
wert sind Wasser, ungesifite Tees
oder verdinnte fruchtsafte — 1,5 bis
2 Liter sollten es taglich sein, bei ho-
hen Temperaturen oder korperlicher
AKtivitat entsprechend mehr.

Kraft auftanken im Schlaf

Zu wenig Schlaf schadet unserer Ab-
wehr, denn im Schlaf wird Stress ab-
gebaut, neu Gelerntes verarbeitet,
€nergie fir den ndachsten Tag ge-
tankt und natirlich der Koérper erholt.
Gonnen Sie sich und lhrem Immun-
system daher ofter mal eine kleine
Auszeit und ausreichend Nachtruhe.

wwuw.baeren-apotheken.de  Juli 2026



Unsere Augen sind verschiedenen
Belastungen durch Lebensstil und
Umuwelt ausgesetzt, die verschiede-
ne Augenerkrankungen verursa-
chen koénnen. Bei der Behandlung
wird jedoch cin entscheidender Be-
reich oft Ubersehen: die Augenlider.

Geziclte Lidpflege

zur Unterstitzung

der Augengesundheit

Die Lidhygiene spielt eine zentrale
Rolle bei der Behandlung und Vor-
beugung verschiedener Augener-
krankungen. Die Anwendungsge-
biete sind vielfdltig und reichen von
entzundlichen bis hin zu allergisch
bedingten Beschwerden im Bereich
der Augen und Lider.

€in haufiges €insatzgebiet ist die so-
genannte lidrandentzindung, auch
Blepharitis genannt. Diese €rkran-
kung duBert sich durch Symptome
wie Juckreiz, Rétungen sowie ver-
krustete und gereizte Lidrander. €ine
konsequente Lidhygiene kann hier
helfen, die Beschwerden zu lindern
und das Fortschreiten der €ntzindung
zu verhindern. Auch bei verstopften
Drisen, die haufig zur €ntstehung ei-
nes Hagelkorns (Chalazion) oder
Gerstenkorns (Hordeolum) FfGhren,
zeigt sich die vorbeugende Wirkung
einer regelmdaBigen Reinigung. €in
Gerstenkorn am Lid ist oft schmerz-
haft und kann durch eine tagliche Lid-
hygiene seltener auftreten.

Juli 2026

EMPFINDLICHE, GEREIZTE AVGENPARTIE?

Gabriele Vogg aus der Baren-Apotheke Vogg
am Neuen Markt, informiert zur sanften Reini-
gung der Lider als Basis gesund

Dariber hinaus ist die Lidhygiene
ein wichtiger Bestandteil der Be-
handlung des Trockenen Auges. In
diesem Fall ist die Talgproduktion
der sogenannten Meibom-Drisen
der Llidrander gestort, was dazu
fUhrt, dass der schitzende Tranen-
film zu schnell verdunstet. Durch ge-
zielte Pflege kann die Funktion der
LidranddriUsen unterstitzt und die
Stabilitat des Tranenfilms verbessert
werden.

RAuch bei allergischen Augen oder
einer Bindehautentzindung ist die
Reinigung der Lidrander und Wim-
pern sinnvoll, da sich Pollen, Staub
oder andere Reizstoffe leicht in
diesem Bereich ablagern.
Durch eine sanfte €ntfer-
nung dieser Partikel
und des stérenden
RAugensekrets kon-

nen Reizungen re-

duziert und die
Symptome gelin-

dert werden.

Fir die tagliche
Llidhygiene cig-

nen sich zum Bei-

spiel sterile, ge-
brauchsfertige Rei-
nigungskompressen,
diec ganz speziell For
dic empfindliche Au-
genpartie entwickelt wur-
den.

BLEPHA
f‘f_ THGLICHE REINIBUNG DER AUGENPARTIE & AUGENUIDER

Ideal sind Produkte ohne Konservie-
rungsmittel und Duftstoffe, die auch
bei empfindlicher Haut, Kindern oder
Rllergieneigung sehr gut vertréglich
sind.

Bei uns in der Baren-Apotheke bera-
ten wir Sie gerne personlich dazy,
wie Sie die Lidhygiene in lhren Alltag
integrieren kénnen — sowohl zur Vor-
beugung als auch begleitend bei
akuten Augenbeschwerden — und
geben lhnen wertvolle Tipps fir ge-
sunde Augen. Besuchen Sie uns — wir
sind fUr Sie dal

UNSER TIPP!

AUNRENE UNEER, FOILEN, MAKE 3P

GLERHNIT BE) LRSI, INHCROWEN DRLT ENTVNPUMEEN Dik LUGINLLER

Gesigret fr Shogliege ab 1 Monaten, Kinder und Erwachame

it p—

Mareen:Loson
Otne Kormer= asmitisl

Barenstark informiert...



REZEPT-TIPP

MELONEN-FETA-SALAT

Unser Rezept des Monats — fur entspannte A
Crillabende an hei’en Sommertagen

ﬁ_

2UTATEN
FUR 4 poRTIONEN:

600 & WASSERMELONE
200 & FETA-KASE

3 €L oLIVENoL

9 KLEINE 4ETRO(KNETE

(HILI-SCHOTEN
| HANDVoLL MINZE

Zundchst scheiden Sie die Wasser-
melone in gleichméBige, mundge-
rechte Wurfel. Richten Sie nun die
Wassermelonensticke auf vier Tel-
lern an. Den Feta-Kase schneiden
Sie dann in ungleichmaBige Stick-
chen und broéseln ihn in jeweils glei-
chen Mengen Uber die Portionen.

Zerkleinern Sie die Chilischoten in
sehr feine Flocken und vermengen
Sie sie mit dem Olivendl. Lassen Sie
die Mischung kurz stehen, rihren Sie
erneut und geben Sie anschlieend
jeweils 1-2 €L Uber die Portionen.

. Unser Tipp: €s eignet sich auch zuvor
angesetztes Chili-Ol perfekt fur die-
ses Gericht.

Minze und streuen diese Uber den
“,_ Wassermelonen-feta-Salat.
% \}\ lhr Baren-Team winscht
e . lhnen viel Spaf® mit dem
: \

: % Rezeptdes Monats, ei-

£ 4 # . ne schéne Grillsaison,

A SRR L et % gemitliche Sommer-

" e el MR % abende mit Familie

R A R Rae: % und Freunden und

- o A ' natirlich einen gu-
R .‘\‘ ten Appetit!

e b |

i

'h\\ Hacken Sie dann grob eine Handvoll

wwuw.baeren-apotheken.de

VORSICHT SOMMERHITZE:
AN HEISSEN TAGEN AVF HERZ
UND KREISLAVF ACHTEN

Herz und Hreislauf sind im Som-
mer stark beansprucht. Men-
schen mit Bluthochdruck missen
dann besonders aufpassen. Fir
sie qilt: RegelmdBig den Blut-
druck kontrollieren, viel trinken
und Hitzestunden im Kuhlen ver-
bringen.

Haufig sind Herz-Hreislauf-€r-
krankungen eine Folge des fal-
schen Lebensstils. Bewegungs-
mangel, Alkohol, Nikotin und
ungesunde €rndhrung lassen
den Blutfettspiegel steigen und
verengen so langfristig die Ge-
faBe. Das Herz wird dadurch
starker belastet und der Blut-
druck steigt.

Das Heimtickische: Anfangs ge-
schieht das alles ganz unauffal-
lig und viele Betroffene wissen
daher gar nicht, wie gefdhrdet
sie sind. Hitze erweitert die
BlutgefaRe, der Blutdruck kann
sinken und Schwindel oder Mu-
digkeit treten leichter auf. Gro-
e Mattigkeit im Sommer kann
ein Hinweis auf ein Hreislauf-
problem sein. Jeder sollte da-
rum regelmdBig seinen Blut-
druck kontrollieren lassen.

Und gerade im Sommer qilt:
Viel trinken, damit der HKoérper
durch Schwitzen gekihlt wer-
den kann und dabei nicht zu
viele Mineralien verliert. Auch
stark wasserhaltige Lebensmit-
tel wie Melonen oder Gurken
sind ein lecker-leichter Snack fur
zwischendurch und halten den
FlUssigkeitshaushalt hoch. Be-
sonders dltere Menschen soll-
ten auf Warnzeichen achten und
ihre FlUssigkeitszufuhr bewusst
steigern.

Juli 2026
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Steinbock
22.12. - 20.01.

Sie wollen es in diesem Monat wirklich wissen.
Konzentriert und energiegeladen gehen Sie |h-
ren Weqg. Mit dem positiven Gefihl, Berge ver-
setzen zu konnen, schreiten Sie unaufhaltsam
voran, das Ziel fest im Blick. Unterstitzung er-
halten Sie vom Kosmos, der dafir sorgt, dass
Ihnen niemand Steine in den Weg leqgt.

Wassermann
21.01. - 19.02.

Der Monat ist bestens dazu geeignet, mit einem
regelmdaBigen Fitnessprogramm zu starten. Sie
sind in quter Form, fUhlen sich beschwingt und
haben SpaB an der Bewegung. Zur Monatsmit-
te konnte ein Durchhénger dafir sorgen, dass
Sie sich mit Ihrer Motivation schwertun. Uber-
winden Sie den inneren Schweinehund!

Fische
20.02. - 20.03.

Sie versplren in diesem Monat ein Beduirfnis
nach Ruhe. Geben Sie dem Geflhl nach und
g6nnen Sie sich die Pausen, die Kérper und See-
le brauchen, um in Balance zu bleiben. Abende
bei Kerzenschein, ein gutes Buch oder gemutli-
ches Beisammensein mit Freunden sorgen fir
emotionale Nahe und steigern lhr Wohlbefinden.

Widder
21.03. - 20.04.

Anpassung gehdrt generell nicht zu den Starken
des Widders. Und das ist in diesem Monat auch
gut so. Bei einer offensichtlichen Ungerechtig-
keit kénnen Sie die FUBe nicht stillhalten. Tun
Sie, was Sie fur richtig halten, und stehen Sie
ein fir das, was Ihrer Uberzeugung entspricht.
Das verleiht Ihnen die nétige Glaubwirdigkeit.

SoMMER, SoNNE,
STRAND UND MEe€R:
WEL(HE WONNE -
ICH MAG'S SEHR!

Die Tatze — News aus lhren Baren-Apotheken!

Stier
21.04. - 21.05.

Sie kénnen in diesem Monat beruflich punkten:
Der Kosmos hat fir optimale Bedingungen ge-
sorgt. Mit Leistungsbereitschaft, €ngagement
und Selbstbewusstsein traven Sie sich, auch
heiBe €isen anzupacken, vor denen die Kolle-
gen oft respektvoll zurickweichen. Das bringt
lhnen grofe Anerkennung und Wertschatzung.

Zwillinge
22.05. - 22.006.

Auch wenn Sie sich gesundheitlich ausgeqli-
chen und fit fihlen — Sie sollten trotzdem etwas
mehr fir die Abwehrkrafte und den €nergie-
haushalt Ihres Korpers tun. €ine ausgewogene
€rndhrung, regelmdBige Mahlzeiten, geni-
gend Schlaf und Bewegung an der frischen Luft
gehoren auf jeden Fall in lhren Wochenplaner.

Krebs
23.006. - 22.07.

Sie haben ein bestimmtes Ziel anvisiert? Dann
ist es hochste Zeit, vom Seitwartsgang in den
Vorwértsgang zu schalten und nach vorn zu
schreiten. Trauen Sie sich, die Sterne sind lhnen
wohlgesonnen und rechtzeitig zur Stelle, falls
Sie vom Hurs abkommen sollten. So behalten
Sie |hr Ziel im Auge und der €rfolg ist sicher.

Lowe
23.07. - 23.08.

2u Beginn des Monats schwirrt lhnen so einiges
durch den Kopf. Sie kénnen sich kaum konzen-
trieren und nachts lasst sich das Kopfkino nur
schwer abschalten. Atmen Sie durch, sortieren
Sie das, was Sie beschaftigt, nach Dringlichkeit
und |6sen Sie die Probleme Schritt fir Schritt. Re-
gelmdBige €ntspannung wirkt unterstitzend!

Jungfrau
24.08. - 23.09.

Unerwartete Turbulenzen kénnten zu Monats-
anfang Unruhe in |hr Leben bringen. Atmen Sie
durch und bewahren Sie die Ruhe. €s wird meist
heier gekocht als gegessen. Uben Sie sich in
Gelassenheit, vermeiden Sie uniberlegte Reak-
tionen und warten Sie ab. Die meisten Proble-
me I6sen sich zum Monatsende ganz von allein.

Waage
24.09. - 23.10.

Singles aufgepasst: Die Karten wurden fir Sie
neu gemischt und die Chancen stehen gut, dass
Sie zu Monatsbeginn ein Herzass aus dem Sta-
pel ziehen. Fur alle Waagen gilt: Der Kosmos hat
die Liebessterne auf Hochglanz polieren lassen
und am rosaroten Himmel sind keine grauen
Wolken in Sicht, die das Gluck triben kénnten.

Skorpion
24.10. - 22.11.

Skorpione sollten sich zu Beginn des Monats et-
was zuricknehmen. Auch Sie brauchen mal Zeit
zum Innehalten und Durchatmen. Moderate
Bewegungseinheiten sowie ein bewusster Um-
gang mit Schlaf und €rndhrung stabilisieren lhr
Wohlbefinden und laden lhre Akkus wieder auf.
Sorgen Sie besser fur sich und lhre Gesundheit!

Schitze
23.11. - 21.12.

Manchmal ist es besser, sich ein wenig zurickzu-
halten und die anderen zu Wort kommen zu las-
sen. Das qilt besonders fir die zweite Monats-
hélfte. Sie mUssen nicht Uberall mitreden und
alles kommentieren. Besser, Sie hoéren zu und
Uberdenken das Gesagte. Sie werden sehen:
Das fUhrt zu einem konstruktiven Miteinander.

Alles ABARglaube...

FUr viele sind Horoskope nichts als Hokuspokus,
fir andere sind sie Wegquweiser in allen Lebens-
lagen. Und wenn wir mal ehrlich sind: Wir le-
sen doch alle hin und wieder ganz gerne unser
Horoskop.

Wie sehr Sie daran glauben oder eben nicht,

ist eigentlich egal — Hauptsache, das Gluck ist
auf lhrer Seite!

Juli 2026
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(HE(KLISTE FUR IHRE REISEAPOTHEKE!

CHeck @ IMMER IM KOFFeER... cHeck @) AUSSERDEM WICHTIG...
[ ] Sonnenschutz mit hohem Lichtschutzfaktor [ ] Augentropfen
] After Sun-Produkte ] Nasentropfen
L] Mittel gegen Sonnenbrand [] individuelle Medikamente
[] Verbandsmaterial (Pflaster nicht vergessen) [l Fieberthermometer
[] Wund- und Heilsalbe [] Hygieneartikel
1 Mickenrepellent [ Feuchte Ticher
[ ] Kondome
CHECK @) MEDIKAMENTE GEGEN... L] Desinfektionsmittel
[ ] Schere
[] Reisedurchfall [] Pinzette
[] Verstopfung
L] Schmerzen CHECK @© WeER SPORT TREIBT...
[] Ffieber
L] €rkaltung [] elastische Binden
[] Reiselbelkeit L] Tape

[] HKalt-Warm-Kompressen
CHECK 9 WER DAZU NEIGT, AUCH GEGEN...

[l Sodbrennen Bei bleibenden Beschwerden, schwer-
[] vaginale Pilzinfektionen wiegenden €rkrankungen und hohem
[ Blasenentzindung Ficber, sollten Siec am Urlaubsort cinen
[] Uppenherpes Arzt aufsuchen!

IMPRESSUM

Herausgeber: BP APO Consulting GmbH, Funnemannstrae 17, 59379 Selm - Redaktion: Lisa Simmberg - Texte: Lisa Simmberg
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EXKLUSIV BEI UNS
IN DER BAREN-APOTHEKE:

LILAVITA SUN

DEIN BEGLEITER FUR DEN
SONNENSCHUTZ VON INNEN

Bei sonnenempfindlicher Haut oder als
Vorbereitung auf die Sonne — unser
Sun ist dein optimaler Begleiter fir ein
strahlendes Lebensgefilhl. In unserem
Produkt sind Beta Carotin, Calcium und
Zink enthalten, die dein Korper braucht,
um die Sonnenstunden gestinder
genieBen zu konnen. Alle Inhaltsstoffe
sind optimal aufeinander abgestimmit,
weisen eine hohe Bioverfiigharkeit auf
und sind dadurch besonders gut
vertréglich.

Sun enthélt Beta Carotin, das zur
Erhaltung normaler Haut beitréagt.
Das enthaltene Calcium hat eine
Funktion bei der Zellteilung und
-spezialisierung. Erganzt wird das
Produkt durch Zink, das unter
anderem zur Erhaltung normaler
Haut beitragt und deine Zellen vor
oxidativem Stress schiitzt.

Fiir deine sonnigsten Stunden.

Nahrungsergénzungsmittel
mit Beta Carotin, Calcium und Zink

60 Kapseln




“Barenstark
_Hnallerprei
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lbu-ratiopharm® 400 mg
akut”

20 Filmtabletten
statt® 7,18 €uro

Traumeel® S Creme

statt® 11,84 Curo

8,99 €

1kg = 179,80 €

statt’ 9,97 Euro

6,49 €

orthomol vital®
Trinkflaschchen

orthomol

30 Tagesportionen
statt” 72,99 Curo

Digesto Hevert®
Verdauungstropfen

30 ml
statt® 19,48 Euro

2,49 €

11=31634€

'D res:
20 Kapseln
statt” 92,18 €uro

15,49 €
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Blephaclean
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20 Kompressen
statt® 11,95 Curo

Soventol® Gel
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statt® 7,97 €uro

5,79 €

1kg = 989,50 €

20 Tabletten
statt” 5,97 €uro

* Fir rezeptpflichtige Arzneimittel, die der Arzneimittelpreisverordnung unterliegen, gelten einheitliche Abgabepreise. Preisnachldsse beziehen sich auf UVP (UVP = unverbindliche Preisempfehlung) oder AVP (AVP = Fir
den Fall der Abgabe zu Lasten der gesetzlichen Krankenkasse (KK) vom pharmazeutischen Unternehmer zum Zwecke der Abrechnung der Apotheken mit den KK gegentber der Informationsstelle fir Arzneispeziall n
GmbH (IFA) angegebener einheitlicher Produkt-Abgabepreis im Sinne des § 78 Abs. 3 S. 1, 2. HS AMG, der von der KK im Ausnahmefall der €rstattung abziglich 5% an die Apotheke ausgezahlt wird). Giltig vom 01.-

31.07.2026 und solange der Vorrat reicht in den teilnehmenden Baren-Apotheken. Abgabe in haushaltstblichen Mengen. Keine Haftung fur Druckfehler. Abbildungen dhnlich. Stand: 01.06.2026. Preise in €uro inkl. MwsSt.
** Bei Schmerzen oder Fieber ohne drztlichen Rat nicht Ianger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben.

Baren-Apotheke Ascheberg - Inh. Laura Hocke e.K.
Sandstr. 43 - 59387 Ascheberg

Baren-Apotheke in der RheinBerg Galerie - Inh. Matin Hafizi e.K.

Hauptstr. 131 - 51465 Bergisch Gladbach
Baren-Apotheke Bottrop - Inh. Youshaa Merhi e.H.
Sudring-Center-Promenade 1 - 46242 Bottrop
Baren-Apotheke Datteln - Inh. Jan Forster e.K.

Neumarkt 3 - 45711 Datteln

Baren-Apotheke Neumihl - Inh. Mait Werthmann e.K.
Lehrerstr. 5 - 47167 Duisburg-Neumihl

Baren-Apotheke an der Messe - Inh. Alaa Al Goudeh e.K.
Am Hain 2 - 40474 Dusseldorf

Baren-Apotheke am N hausplatz - Inh. Aloa Al Goudeh e.K.
Neuenhausplatz 20 - 40699 €rkrath

Baren-Apotheke am Theater - Inh. Marco Muller e.K.
€lberfelder Str. 51 - 58095 Hagen

Baren-Apotheke Herten - Inh. Jan Forster e.K.
Theodor-Heuss-Str. 2 - 45699 Herten

a

Baren-Apotheke Vogg am Neuen Markt - Inh. Gabriele Viogg e.K.

Neuer Markt 19 - 87600 Kaufoeuren

Baren-Apotheke Lidinghausen - Inh. Jan Forster e.K.

Neustr. Ta - 59348 Lidinghausen

Baren-Apotheke am Mdhnesee - Inh. Jochen Gripshéfer e.K.
Hauptstr. 34 - 59519 Méhnesee-HKorbecke

Baren-Apotheke im HafenMarkt - Inh. Tanja Adick e.H.
Hansaring 52d - 48155 Minster

Baren-Apotheke im Ringcenter - Inh. €lif €rten-Cinar e.K.
Stadtring 60 - 48527 Nordhorn

Baren-Apotheke Nordkirchen - Inh. Laura Hocke e.K.

An der Muhle 12 - 59394 Nordkirchen

Baren-Apotheke Holten - Inh. Mait Werthmann e.K.
BurgstraBe 8 - 46147 Oberhausen-Holten

Baren-Apotheke Oer-€rkenschwick - Inh. Nikolaos Perpinias e.K.
Hochstr. 8¢ - 45739 Oer-€rkenschwick

Baren-Apotheke Recklinghausen - Inh. Jan Forster e.K.
Schaumburgstr. 4a - 45657 Recklinghausen

Baren-Apotheke Selm Altstadt - Inh. Tanja Adick e.K.
Ludgeristr. 67 - 59379 Selm

Baren-Apotheke am Selmer Zentrum - Inh. Tanja Adick e.K.
Kreisstr. 59 - 61 - 59379 Selm

Baren-Apotheke an der Basilika - Inh. Marco Muller e.K.
Marktstr. 22 - 59457 Werl

Baren-Apotheke Witten - Inh. Marco Miller e.K.
Pferdebachstr. 16 - 58455 Witten

Baren-Apotheke

. alles, um schén gesund zu bleiben.




