











Gerade im oft hektischen Alltag sind
bewusste Pausen wichtig fur Kérper und Seele:

SoMMER BEDEVTET NICHT NUR AKTIVITAT,
SONDERN AV(H ENTSPANNUNG!

sind eine gute Mdglichkeit, den FlUs-
sigkeitshaushalt zu unterstitzen. Al-
kohol und stark zuckerhaltige Ge-
tréinke sollten dagegen nurin MaBen
konsumiert werden, da sie den Kor-
per zusatzlich belasten kénnen.

€in praktischer Tipp: Wer immer eine
Trinkflasche griffbereit hat, denkt au-
tomatisch haufiger ans Trinken. Auch
feste Trinkzeiten im Alltag kénnen
helfen, ausreichend Flissigkeit auf-
zunehmen.

Sonnenschutz ist
Gesundheitsvorsorge

Sonne hebt die Stimmung und for-
dert die korpereigene Bildung von
Vitamin D. Dennoch sollte die Haut
vor zu intensiver UV-Strahlung ge-
schitzt werden. Sonnenbrand belas-
tet die Haut nicht nur kurzfristig, son-
dern erhoht langfristig auch das
Risiko vorzeitiger Hautalterung und
nicht zuletzt die Hautkrebs-Gefahr.

Deshalb gilt: Sonnenschutzmittel mit
ausreichend hohem Lichtschutzfaktor
sollten groBzigig aufgetragen und
regelmdaBig erneuert werden — be-
sonders nach dem Schwimmen.
€mpfindliche Hautpartien wie Nase,
Schultern, Lippen und Ohren bendti-
gen besondere Aufmerksamkeit.

Zusatzlich schitzen leichte Kleidung,
Sonnenhite und Sonnenbrillen vor
intensiver Sonneneinstrahlung. Die
Mittagssonne zwischen 11 und 15
Uhr sollte moglichst gemieden wer-
den, da die UV-Belastung in dieser
Zeit besonders hoch ist.

Auch Kinderhaut braucht konsequen-
ten Schutz. Sie reagiert deutlich emp-
findlicher auf UV-Strahlen als die
Haut €rwachsener. Schattenplatze,
spezielle Sonnenschutzprodukte fir
Kinder, ein leichtes T-Shirt und ein
Sonnenhut sind daher unverzichtbar.
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€rholsamer Schlaf

trotz tropischer Nachte

Hohe Temperaturen kdonnen den
Schlaf beeintrachtigen. Viele Men-
schen schlafen im Sommer unruhiger
und fUhlen sich morgens weniger er-
holt. Dabei ist guter Schlaf wichtig fir
das Immunsystem und die Leistungs-
fahigkeit.

Hilfreich sind leichte Bettwdsche aus
atmungsaktiven Materialien sowie
regelmaBiges Liften in den kihleren
Morgen- und Abendstunden. Auch
die €Erndhrung beeinflusst den Schlaf:
Schwere Mahlzeiten spét am Abend
koénnen den Korper belasten. Leichte
Speisen und ausreichend Flussigkeit
unterstitzen dagegen eine ange-
nehmere Nachtruhe.

Kleine Auszeiten

starken das Wohlbefinden
Sommer bedeutet nicht nur Aktivitat,
sondern auch €ntspannung. Gerade
im oft hektischen Rlltag sind bewuss-
te Pausen wichtig fir Koérper und
Seele. €in Nachmittag im Park, Lesen

auf dem Balkon oder einige Minuten
bewusste Atemibungen helfen da-
bei, Stress abzubauen und neue
Kraft zu sammeln.

Auch soziale Kontakte tragen zum
Wohlbefinden bei. Gemeinsame Un-
ternehmungen mit der Familie oder
Freunden — vor allem an der frischen
Luft — férdern die Lebensfreude und
wirken sich positiv auf die mentale
Gesundheit aus.

Gut vorbereitet

den Sommer geniefien

Ausreichend Bewegung, eine ausge-
wogene €rndhrung, guter Sonnen-
schutz und genlgend FlUssigkeit —
schon kann der Sommer kommen.
Wer auf die Bedurfnisse seines Kor-
pers achtet, schafft beste Vorausset-
zungen, um die Sommermonate aktiv
zu geniefBBen.

Bei uns in der Baren-Apotheke ge-
ben wir Ihnen gerne weitere Tipps
fir einen gesunden Sommer voller
€nergie. Wir freuen uns auf Sie!

wwuw.baeren-apotheken.de
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Canephron®

ei Blasenentziindung’
deine 1. Wahl.

Symptome lindern.
Blase im Griff.

Bionorica’

Canephron®
uno

VON FRAUEN EMPFOHLEN.
DURCH WISSENSCHAFT BESTATIGT.

30 berzogene Tabletten ‘g
zum Einnehmen 4

*Canephron® ist ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur unterstiitzenden Behandlung und zur Erganzung spezifischer MaBnahmen bei leichten Beschwerden (wie hdufigem Wasserlassen, Brennen
beim Wasserlassen und verstarktem Harndrang) im Rahmen entziindlicher Erkrankungen der Harnwege.

Canephron® Uno « Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur unterstiitzenden Behandlung und zur Erganzung spezifischer Mafnahmen bei leichten Beschwerden (wie haufigem Wasserlassen, Brennen
beim Wasserlassen und verstdarktem Harndrang) im Rahmen von entziindlichen Erkrankungen der ableitenden Harnwege; zur Durchspiilung der Harnwege zur Verminderung der Ablagerung von NierengrieR.
Hinweis: Das Arzneimittel ist ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel, das ausschlieflich aufgrund langjahriger Anwendung fiir das Anwendungsgebiet registriert ist. Der Anwender sollte bei fortdauernden
Krankheitssymptomen oder beim Auftreten anderer als der in der Packungsbeilage erwdhnten Nebenwirkungen einen Arzt oder eine andere in einem Heilberuf tatige qualifizierte Person konsultieren.
Enthilt Glucose, Saccharose (Zucker), Lactose. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. Stand: 08|23

BIONORICA SE | 92308 Neumarkt
Nur in der Apotheke erhaltlich.
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Barli erklart: Der langste Tag des Jahres

Der Sommeranfang ist fUr viele eine
der schonsten Zeiten im Jahr. Die
Sonne scheint und es wird immer
warmer. Man kann wieder ofter
draufBen spielen, ein leckeres €is
essen oder ins freibad gehen. In
diesem Jahr ist am 21. Juni kalen-
darischer Sommeranfang. Genau
an diesem Tag findet auch die Som-
mersonnenwende statt.

Die Sommersonnenwende ist ein
besonderes €reignis, denn sie
bringt uns den ldngsten Tag und die
kirzeste Nacht des ganzen Jahres.

Danach werden die Tage zwar
langsam wieder kirzer, doch der
Sommer hat gerade erst begon-
nen. Schon friher feierten Men-
schen die Sommersonnenwende
mit groBBen Festen, Tdnzen und La-
gerfeuern. Sie freuten sich Uber das
Licht, die Warme und die gute €rn-
te, die der Sommer bringen sollte.
In manchen Orten gibt es solche
Feiern noch heute.

FUr Tiere und Pflanzen ist der Som-
meranfang ebenfalls wichtig. Die
meisten Frichte beginnen nun zu

W

Chem

Tatze

prasentiert von deiner Baren-Apotheke

wachsen, Blumen stehen in voller
BlUte und viele Tiere finden reichlich
Nahrung. Die Natur zeigt sich jetzt
von ihrer buntesten Seite.

FUr Barli bedeutet der Sommeran-
fang auch Vorfreude auf die Ferien,
auf tolle Ausflige, auf einen scho-
nen Urlaub und das Spielen im Frei-
en. Der Sommer bringt Licht, War-
me und viele besondere €rlebnisse.
Deshalb ist der Sommer Bérlis Lieb-
lingsjahreszeit — auch wenn er unter
seinem dicken Fell oft ins Schwitzen
kommt.

Barlis Bastelspaf’: Klcine Kaktus-Kumpel

Dubrauchst..

- Wackelaugen
- kleine Blumentopfe

- verschiedene grine
und weifde Acrylfarbe
- glatte Steine, die in
deine Blumentdpfe
passen

1. Steine suchen und vorbereiten
Such dir mehrere glatte Steine, die
gut in deinen kleinen Blumentopf
passen. Mach die Steine grundlich
sauber, bevor du sie anmalst.

Impressum

Herausgeber: BP APO Consulting GmbH
Funnemannstrafe 17, 59379 Selm

Redaktion: Llisa Simmberg

2. Steine grundicren

Male die Steine jeweils
in einem der verschie-
denen Grinténe
an.

3. Steine
dekoricren
Sobald die grine

Farbe getrocknet ist, kannst du mit
der weiflen Farbe verschiedene
Kaktus-Designs erstellen. Hleine
Hreuze oder Striche wie auf dem
Bild sehen besonders gut aus. Nach
dem Trocknen kannst du dann auch
schon die lustigen Wackelaugen
aufkleben.

a A
20002

4. Kakteen cinpflanzen
AnschlieBend kannst du die Kaktus-
Kumpel in ihre Blumentépfe pflan-
zen. Barlis Tipp: Wenn die Steine
etwas zu tief oder nicht gerade in
ihren Topfen sitzen, kannst du ein
Kichenpapier passend falten und
darunter legen.

' Baren-Apotheke



Ob Sommerurlaub am Meer, Fern-
reise oder Wochenendtrip — die
schonste Zeit des Jahres beginnt
oft schon mit der Anrecise. Doch
nicht jeder kommt entspannt am
Ziel an. Reiseubelkeit und Jetlag
konnen die ersten Urlaubstage
spurbar beeintrachtigen. Mit eini-
gen einfachen Tipps und der pas-
senden Unterstitzung aus unserer
Baren-Apotheke lassen sich viele
Beschwerden jedoch gut lindern.

ReiseUbelkeit entsteht, wenn unser
Gehirn widersprichliche Informatio-
nen Uber Bewegung erhdlt. Dabei
spielen vor allem das Gleichge-
wichtsorgan im Innenohr, die Augen
und druckwahrnehmende Rezepto-
ren in unserem Korper eine wichtige
Rolle. €in Beispiel: Wir sitzen im Auto
und unser Korper meldet dem Ge-
hirn, dass er sitzt — das Gleichge-
wichtsorgan meldet aber gleichzeitig
Bewequng, etwa Beschleunigung,
Kurven oder Schwanken. Das Gehirn
kann diese unterschiedlichen Signale
nur schwer verarbeiten und reagiert
darauf empfindlich: Ubelkeit, Schwin-
del, Hopfschmerzen oder Kalter
Schwei’ konnen die Folge sein.

Die Tatze — News aus lhren Baren-Apotheken!

Typisch ist das etwa beim Lesen im
Auto, auf kurvigen StraBBen, bei Tur-
bulenzen im Flugzeug oder starkem
Wellengang auf dem Schiff. Auch
duBere Faktoren konnen die Be-
schwerden verstarken. Dazu geho-
ren schlechte Luft, Hitze, starke Ge-
riche, Nervositdt oder ein leerer
beziehungsweise Uberfillter Magen.

Vorbeugend hilft es oft, wahrend der
Fahrt nach vorne zu schauen und den
Blick auf den Horizont zu richten. Le-
sen oder [dngeres Nutzen von Smart-
phone und Tablet sollten moglichst
vermieden werden. Im Auto sitzen
empfindliche Personen am besten
vorne, im Flugzeug Uber den Tragfla-
chen und auf Schiffen moglichst mit-
tig. Leichte Mahlzeiten vor der Reise
werden oft besser vertragen als fet-
tige oder sehr schwere Speisen.

€s gibt verschiedene Mittel gegen
Reiselbelkeit, zum Beispiel Tablet-
ten, Séfte oder Kaugummis. Wichtig
ist eine rechtzeitige €innahme vor
Reisebeqinn. €ine individuelle Bera-
tung hilft dabei, das passende Mittel
fUr Reiseart und Alter zu finden. Un-
ser Baren-Team hilft Ihnen gerne.

Bei Fernreisen Uber mehrere Zeitzo-
nen hinweg kommt héufig noch Jet-
lag hinzu. Der Koérper bendtigt Zeit,
um sich an den neuen Tag-Nacht-
Rhythmus anzupassen. Muidigkeit
am Tag, Schlafprobleme in der
Nacht, Konzentrationsschwierigkei-
ten oder Verdauungsbeschwerden
sind typische Folgen. Besonders Rei-
sen Richtung Osten empfinden viele
Menschen als anstrengend.

Um den Korper zu unterstitzen, kann
es sinnvoll sein, den Schlafrhythmus
schon einige Tage vor der Reise leicht
anzupassen. Tageslicht am Zielort
hilft dabei, die innere Uhr schneller
umzustellen. AuBerdem sollte ausrei-
chend getrunken werden, da trocke-
ne Flugzeugluft den Kreislauf zusatz-
lich belastet. FUr einen besseren
Schlaf nach der Ankunft greifen man-
che Reisende zu pflanzlichen Prépa-
raten oder Melatonin-Produkten aus
der Apotheke. Welche Unterstitzung
sinnvoll ist, hdngt von Reiseziel, Flug-
dauer und individuellen Bedurfnis-
sen ab. Lassen Sie sich gerne bei uns
in der Baren-Apotheke beraten, da-
mit Sie Ihren Urlaub vom ersten Tag
an genieBen kdénnen.

wwuw.baeren-apotheken.de  Juni 2026



DIE FAMILIE IST DER 4ROSSTE "PFLEAEDIENST" ...

Katja Borgards aus der Baren-Apotheke Neumihl in Duisburg informiert
zum Thema Pflege Zuhause

Bereits heute sind in Deutschland
mehr als 4,5 Millionen Menschen auf
Pflege angewiesen. Aufgrund der
steigenden lebenserwartung wer-
den bis zum Jahr 2030 zusatzlich ca.
eine Million pflegebedirftige Perso-
nen prognostiziert. Neben den politi-
schen Herausforderungen in Sachen
Finanzierung der Pflege, stellt sich
die Frage, wer kinftig die steigende
Anzahl an Pflegebedirftigen betreu-
en bzw. bei der Betreuung unterstit-
zen soll.

.Pflegedienst” Familie

Derzeit findet die Versorgung in 80%
aller Falle im hauslichen, familiGren
Umfeld statt, oftmals unterstitzt
durch einen ambulanten Pflege-
dienst. Diese Unterstitzung ist je-
doch nicht immer gesichert, da schon
heute ein Mangel an Pflegekraften
herrscht.

Aus dem BARMER-Pflegereport geht
hervor, dass bis zum Jahr 2030 etwa
81.000 Pflegefachkrafte, 87.000
Pflegehilfskrafte mit Ausbildung und
14.000 Pflegehilfskrafte ohne Aus-
bildung fehlen werden. Weiter be-
schreibt der BARMER-Pflegereport,
dass in weniger als zehn Jahren
knapp drei Millionen Pflegebedurfti-

Juni 2026

ge ausschlieBlich von ihren Angehori-
gen gepflegt werden. Das sind rund
630.000 mehr als im Jahr 2020.

Das bedeutet, dass hausliche
Pflege noch wichtiger wird, und
Deutschlands grofiter Pflegedienst
- die Familie — weiter in den Fokus
ruckt.

€rste Anlaufstelle Apotheke
€in Pflegefall in der Familie tritt oft-
mals plotzlich, ohne Vorzeichen
ein und ist mit einer Unsicher-
heit bzw. Unwissenheit der
pflegenden Angehdrigen
verbunden. €s ist unklar,

wie die Versorgung ab-
laufen kann und wel-

che Voraussetzungen

erfullt sein muissen,

damit unterstitzende
Leistungen in Anspruch
genommen werden
kénnen.

Bei uns in der Bdren-
Apotheke beraten wir

Sie gerne rund um die
.Pflege Zuhause”. Wir defi-
nieren gemeinsam mit lhnen
die Produkte, die lhnen die Pfle-
ge erleichtern und informieren Sie

Uber Leistungen, wie zum Beispiel
lhren Anspruch auf die monatliche
€rstattung von bis zu 42 €uro fir
Pflegehilfsmittel zum Verbrauch nach
§ 40 Abs. 2 SGB XI. Darunter fallen
unter anderem Desinfektionsmittel,
Bettunterlagen oder €inmalhand-
schuhe, beispielsweise von der Fir-
ma Hartmann. Sprechen Sie uns ger-
ne an — wir sind fur Sie dal

Barenstark informiert...



2 Tl BRAVNER ZV(KER
9 ZWEIGE Blo-MINZE
100 ML GINGER ALE
100 ML 2ITRONENLIMO

(RVSHED 1(E
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VIR4IN BLVEBERRY-Mo)(To

Monika Otte aus der Baren-Apotheke Holten
prasentiert das Rezept des Monats

Die Limetten waschen und in Viertel
schneiden. Dann ein Drittel der Li-
mettensticke und 100 Gramm von
den Blaubeeren in ein Rhrglas ge-
ben und kraftig mit einem Stéfel zer-
dricken.

In die Cocktailgldser jeweils einen
Teeloffel braunen Zucker geben, da-
zu jeweils die Halfte der restlichen
Limettensticke und die Halfte des
Blaubeer-limetten-Pirees aus dem
Ruhrglas.

Die Minze am Handricken oder
Glasrand anschlagen, damit sie ihr
volles Aroma entfaltet, und ebenfalls
in die Glaser geben.

Zum Schluss die Cocktailgla-
ser grof3zigig mit Crushed
Ice auffillen, Ginger

Ale und Zitronenli-

monade dazuge-

ben und mit den

Ubrigen Beeren

garnieren.

Das Baren-Team

aus Oberhausen-Hol-

ten winscht lhnen viel
Spaf’ mit unserem fruchtig-
frischen Rezept des Monats!

BEERENSTARK:

GENIESSEN SIE DEN SoMMER

KALORIENARM, GESUND UND
RI(HTIG LE(KER!

Himbeeren

.. haben einen hohen Anteil an
Ballaststoffen, die nicht nur sat-
tigend wirken, sondern auch die
Verdauung férdern.

€rdbeeren

.. sind reich an Magnesium und
das starkt unsere Muskel- und
Nervenzellen.

Johannisbeeren

.. enthalten mehr Vitamin C als
Zitronen und sind daher beson-
ders gut fUr das Immunsystem.

Blavbeeren

.. auch Heidelbeeren genannt,
enthalten Gerbstoffe, die ent-
zUndungshemmend wirken.

Brombeecren

..liefern viel Vitamin A, das
wichtig fir die €ntwicklung von
Zellen und Gewebe ist.

Stachelbeeren

.. kraftigen dank ihres sehr ho-
hen Siliciumgehalts Haare, Na-
gel und Knochen.

&
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spielerin tatigkeit akade- verband fir
(Angelina) mie (Abk.) Ausguck
Pigment- Augen-
stérung > blick -
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Ta:z'n g sche ga_ng > Lob- g,
schri Gotter- eim rede
(franz.) mutter Karate
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Steinbock
22.12. - 20.01.

FUr Steinbocke konnte zu Monatsbeginn eine
wichtige €ntscheidung ins Haus stehen. Neh-
men Sie sich die Zeit, genau hinzuschauen, und
lassen Sie sich nicht von schénen Worten und
Versprechen blenden. Fokussieren Sie lhren
Blick auf das Wesentliche und beachten Sie bei
Vertrégen unbedingt das Kleingedruckte.

Wassermann
21.01. - 19.02.

Der Kosmos hat die Lunte angezindet und was
mit einem elektrisierenden Funkensprihen be-
ginnt, lasst lhre Gefihle fur einen anderen
Menschen geradezu explodieren. Wasserman-
ner in fester Beziehung entdecken die Liebe
neu. FUr Singles zeigt sich zum Monatsende,
dass diese Flammen kein Strohfeuer waren.

Fische
20.02. - 20.03.

Wenn Sie lhre Krafte in diesem Monat sinnvoll
einteilen und ein strukturiertes Zeitmanagement
aufstellen, brauchen Sie sich um Ihr Wohlbefin-
den nicht zu sorgen. Ob privat oder beruflich
— die Zahnrader greifen reibungslos ineinander
und lhre Akkus haben genigend €nergie, damit
auch die Freizeit nicht zu kurz kommt.

Widder
21.03. - 20.04.

Voller Tatendrang und topfit starten Sie in die-
sen Monat. Sie fUhlen sich gut und haben das
GefUhl, dass Sie Bdume ausreiBen konnten.
Nutzen Sie die kosmische €nergie. €in Urlaub
mit Fitnessprogramm, Aktivitdten mit Freunden,
Renovierungsarbeiten oder soziales €ngage-
ment? Legen Sie los! Ihre Akkus sind geladen.

DIE SONNE LASST UNS ALLE BRATEN,
€5 WINDET UND €5 REGNET NI(HT:
DAS HoRoSKoP HAT'S NI(HT VERRATEN,
SoNDERN NUR DER WETTERBERI(HT.-

Die Tatze — News aus lhren Baren-Apotheken!

Stier
21.04. - 21.05.

Diesen Monat schickt Ihnen der Kosmos ohne
Unterlass rosarote Wolken. Singles strahlen
mit der Sonne um die Wette, denn Liebesgot-
tin Venus halt einige spannende und vielver-
sprechende Begegnungen fir sie bereit. Stiere
in fester Beziehung genieBen die Harmonie,
die sich wohltuend auf ihr Gemit auswirkt.

Zwillinge
22.05. - 22.006.

€s mangelt lhnen an guten Ideen? Seien Sie un-
besoragt, in der zweiten Monatshdlfte halt der
Kosmos ein ganzes Fillhorn voller Inspirationen
fOr Sie bereit. Sie brauchen nur hineinzugreifen
und sich die besonderen Leckerbissen heraus-
zupicken. €ine Extraportion Mut, Selbstbewusst-
sein und Kreativitdt gibt es gratis obendrauf!

Krebs
23.006. - 22.07.

In diesem Monat lasst der Hosmos fir Krebs-
geborene seine Krafte walten. Singles konnten
sich ab der Monatsmitte so heftig verlieben wie
schon lange nicht mehr. €ine feste Beziehung
wird zu einer sicheren Festung, die lhnen Ge-
borgenheit und Sicherheit gibt. Sie verstehen
sich auch ganz ohne Worte mit Ihrem Partner.

Lowe
23.07. - 23.08.

Zu Beginn des Monats scheint es, als ob einige
Dinge aus dem Ruder laufen konnten. €ine wich-
tige €ntscheidung muss gefallt werden. €s macht
keinen Sinn, die Angelegenheit weiter hinauszu-
schieben. Seien Sie konsequent und machen Sie
klar Schiff. Sie werden sehen, wie gut es lhnen
tut, wieder befreit durchatmen zu kénnen.

Jungfrau
24.08. - 23.09.

Fur Jungfrauen steht dieser Monat ganz im Zei-
chen der Liebe. Kosmische Schwingungen sor-
gen fir jede Menge Schmetterlinge im Bauch.
Fr Singles halt das Universum eine aufregende
Begegnung mit einem faszinierenden Menschen
bereit. Sie erhalten neue Impulse, die ihr aktuel-
les Leben komplett auf den Kopf stellen werden.

Waage
24.09. - 23.10.

Stress im Job konnte sich in diesem Monat ne-
gativ auf lhr seelisches Befinden auswirken.
Sie sind lustlos und wirden sich am liebsten
in ein tiefes Loch verkriechen. Ziehen Sie recht-
zeitig die ReiBleine und nehmen Sie sich eine
Auszeit, um die Akkus wieder aufzuladen. €in
Wellnesswochenende wirde nicht schaden.

Skorpion
24.10. - 22.11.

Neue Chancen — neues Gluck. In diesem Monat
bietet der Hosmos den Skorpionen zahlreiche
Méglichkeiten, sich beruflich zu verédndern. €s
liegt an lhnen, ob Sie die Herausforderungen
annehmen und den Schritt ins Unbekannte wa-
gen. Vielleicht mag der Weg anfangs etwas
holprig sein: Am €nde zahlt es sich jedoch aus.

Schitze
23.11. - 21.12.

Nehmen Sie sich in diesem Monat mehr Zeit, um
auf lhren Llieblingsmenschen einzugehen. Zei-
gen Sie lhrem Partner, wie wichtig er lhnen ist,
und schenken Sie ihm die Aufmerksamkeit, die
er sich winscht. Gemeinsam etwas zu unter-
nehmen und die Zweisamkeit zu genieBen, ver-
tieft Inre Beziehung und intensiviert die Geflhle.

Alles ABARglaube...

FUr viele sind Horoskope nichts als Hokuspokus,
fir andere sind sie Wegquweiser in allen Lebens-
lagen. Und wenn wir mal ehrlich sind: Wir le-
sen doch alle hin und wieder ganz gerne unser
Horoskop.

Wie sehr Sie daran glauben oder eben nicht,

ist eigentlich egal — Hauptsache, das Gluck ist
auf lhrer Seite!

Juni 2026
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Viele Menschen bemerken gerade in
der warmen Jahreszeit verstarkt
Beschwerden durch Hémorrhoiden.
Das hat verschiedene Grinde: Hohe
Temperaturen fuhren dazu, dass sich
die BlutgefdBe erweitern. Diese na-
turliche Reaktion hilft dem HKorper
dabei, Warme abzugeben. Gleich-
zeitig kann die GefdBRerweiterung
jedoch dazu beitragen, dass auch
die empfindlichen Gef&afipolster im
€nddarm starker anschwellen. Das
kann zu Druckgefihl, Juckreiz, Bren-
nen, Nassen oder kleinen Blutungen
beim Toilettengang fihren.

Hinzu kommt starkes Schwitzen an
heiBen Tagen. Der Korper verliert
dabei nicht nur Flissigkeit, sondern
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auch Mineralstoffe. Wird zu wenig
getrunken, kann der Stuhl harter
werden und der Toilettengang mehr
Pressen erfordern — ein zusdtzlicher
Belastungsfaktor fir vergréBerte
Haémorrhoiden. Gerade im Urlaub,
bei langen Autofahrten oder unge-
wohnten €ssgewohnheiten geraten
Verdauung und FlUssigkeitshaushalt
schnell aus dem Gleichgewicht.

Umso wichtiger ist ausreichendes
Trinken. €mpfehlenswert sind min-
destens 1,5 bis 2 Liter Wasser oder
ungesiUBter Tee taglich — bei groBer
Hitze auch mehr. €ine gute Flissig-
keitsversorgung hélt den Stuhl weich
und unterstitzt eine regelmafBige
Verdauung. Ballaststoffreiche Le-
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bensmittel wie Obst, Gemuise und
Vollkornprodukte ergénzen diesen
€ffekt sinnvoll.

Zur sanften Pflege eignen sich wei-
ches Toilettenpapier oder feuchte,
unparfimierte  Reinigungsticher.
Nach dem Duschen oder Baden soll-
te die Haut sorgfdltig trocken getupft
werden. KUhlende Sitzb&der kénnen
besonders an heien Tagen ange-
nehm sein.

Bei akuten Beschwerden helfen re-
zeptfreie Salben oder Zapfchen aus
unserer Baren-Apotheke. Sie lindern
Reizungen und unterstitzen die Pfle-
ge der empfindlichen Haut — fir ei-
nen unbeschwerten Sommer!
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\ Pllanzliches Hamorrhoidenmittel mit Hamamelis

\

Zapfchen fUr
die Nacht

—

Hametum’

Hamorrhoidenzapfchen

Pflanzliches Hamorrhoidenmittel
mit Hamamelis
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109
statt® 13,45 Suro

1,99 €

1kg = 799,- €

10 Filmtabletten
0 mg/200 mg
EEI..- 9 statt® 7,28 €uro

i

s sl i e
g i g p—

Soventol®
Hydrocortisonacetat 0,5%

Soventol

fen o e
dop | i vt L

statt” 17,98 €uro

12,99 €

1kg = 433,-€

JUNI

MediGel®
Wund- und Heilgel

209
statt* 8,322 €uro

mosquito
Insekten Stichheiler

1 StUck
statt® 92,92 €uro

Canephron® Uno

Il . Bionorica:

Canephron®

= LUno

30 Tabletten
statt® 26,EC Euro

| 30 2w

2026

JETZT BIS 2v

41%

Hylo-Vision® Active +

BHvio-
VISION'

10 ml
statt® 17,45 Euro

12,99 €

11=1299.-€

Neuropax-ratiopharm®
forte

40 Kapseln
statt™ 35,28 €uro

Hametum®
Hémorrhoidensalbe

statt® 13,25 €uro

2,99 €

1 kg = 399,60 €

* Fir rezeptpflichtige Arzneimittel, die der Arzneimittelpreisverordnung unterliegen, gelten einheitliche Abgabepreise. Preisnachldsse beziehen sich auf UVP (UVP = unverbindliche Preisempfehlung) oder AVP (AVP = Fir
den Fall der Abgabe zu Lasten der gesetzlichen Krankenkasse (KK) vom pharmazeutischen Unternehmer zum Zwecke der Abrechnung der Apotheken mit den KK gegentber der Informationsstelle fir Arzneispezialitaten
GmbH (IFA) angegebener einheitlicher Produkt-Abgabepreis im Sinne des § 78 Abs. 3 S. 1, 2. HS AMG, der von der KK im Ausnahmefall der €rstattung abziglich 5% an die Apotheke ausgezahlt wird). Giltig vom 01.-

30.06.2026 und solange der Vorrat reicht in den teilnehmenden Baren-Apotheken. Abgabe in haushaltstblichen Mengen. Keine Haftung fur Druckfehler. Abbildungen dhnlich. Stand: 04.05.2026. Preise in €uro inkl. MwsSt.
** Bei Schmerzen oder Fieber ohne drztlichen Rat nicht Ianger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben.

Baren-Apotheke Ascheberg - Inh. Laura Hocke e.K.
Sandstr. 43 - 59387 Ascheberg

Baren-Apotheke in der RheinBerg Galerie - Inh. Matin Hafizi e.K.
Hauptstr. 131 - 51465 Bergisch Gladbach

Baren-Apotheke Bottrop - Inh. Youshaa Merhi e.H.
Sudring-Center-Promenade 1 - 46242 Bottrop

Baren-Apotheke Datteln - Inh. Jan Forster e.K.
Neumarkt 3 - 45711 Datteln

Baren-Apotheke Neumihl - Inh. Mait Werthmann e.K.
Lehrerstr. 5 - 47167 Duisburg-Neumihl

Baren-Apotheke an der Messe - Inh. Alaa Al Goudeh e.K.
Am Hain 2 - 40474 Dusseldorf

hol b 1

Béren-Ap am N * Inh. Alaa Al Goudeh e.K.

Neuenhausplatz 20 - 40699 €rkrath
Baren-Apotheke am Theater - Inh. Marco Muller e.K.
€lberfelder Str. 51 - 58095 Hagen

Baren-Apotheke Herten - Inh. Jan Forster e.K.
Theodor-Heuss-Str. 2 - 45699 Herten

a

Baren-Apotheke Vogg am Neuen Markt - Inh. Gabriele Viogg e.K.
Neuer Markt 19 - 87600 Kaufoeuren

Baren-Apotheke Lidinghausen - Inh. Jan Forster e.K.

Neustr. 1a - 59348 Ludinghausen

Baren-Apotheke am Mdhnesee - Inh. Jochen Gripshéfer e.K.
Hauptstr. 34 - 59519 Méhnesee-HKorbecke

Baren-Apotheke im HafenMarkt - Inh. Tanja Adick e.H.
Hansaring 52d - 48155 Minster

Baren-Apotheke im Ringcenter - Inh. €lif €rten-Cinar e.K.
Stadtring 60 - 48527 Nordhorn

Baren-Apotheke Nordkirchen - Inh. Laura Hocke e.K.

An der Muhle 12 - 59394 Nordkirchen

Baren-Apotheke Holten - Inh. Mait Werthmann e.K.

BurgstraBe 8 - 46147 Oberhausen-Holten

Baren-Apotheke Oer-€rkenschwick - Inh. Nikolaos Perpinias e.K.
Hochstr. 8¢ - 45739 Oer-€rkenschwick

Baren-Apotheke Recklinghausen - Inh. Jan Forster e.K.
Schaumburgstr. 4a - 45657 Recklinghausen

Baren-Apotheke Selm Altstadt - Inh. Tanja Adick e.K.
Ludgeristr. 67 - 59379 Selm

Baren-Apotheke am Selmer Zentrum - Inh. Tanja Adick e.K.
Kreisstr. 59 - 61 - 59379 Selm

Baren-Apotheke an der Basilika - Inh. Marco Muller e.K.
Marktstr. 22 - 59457 Werl

Baren-Apotheke Witten - Inh. Marco Miller e.K.
Pferdebachstr. 16 - 58455 Witten

Baren-Apotheke

... alles, um schén gesund zu bleiben.




