





) EXKLUSIV BEI UNS

llavita

IN DER BAREN-APOTHEKE:

LILAVITA
MAGNESIUM 130
CITRAT

FUR DEINEN DER ALLROUNDER FUR
MUSKELN, KNOCHEN UND
NERVEN.

Es ist der ideale Mikronahrstoff flir
taglich mehr Leistung, Aktivitat und
Wohlbefinden, denn der ,Allrounder”
Magnesium erfiillt im Korper eine
Vielzahl von Aufgaben.

Magnesium tragt unter anderem
zur Verringerung von Miidigkeit
und zum Elektrolytgleichgewicht
bei. Es unterstiitzt den Energie-
stoffwechsel, die Funktion des
Nervensystems und der Psyche.
AuBerdem wirkt es sich positiv auf
die Muskelfunktion und die Zahn-
und Knochenerhaltung aus.

In Lilavita® Magnesium 130 Citrat sind
2 pro Kapsel 130 mg reines Magnesium
. enthalten, das organisch gebunden als
Magnesiumcitrat vorliegt. Diese hoch-
wertige Form des Magnesiums sorgt

daflr, dass dein Korper unser Produkt

",% besonders gut aufnehmen kann.
e R Nahrungsergénzungsmittel mit
% Magnesium

60 Kapseln | 160 Kapseln
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Barlis Bilderratsel: Der Falsche Schneemann

Barli findet es klasse, dass es im Ja-
nuar immer so klirrend kalt ist.
SchlieBlich hat er als Bar auch ein
ganz dickes Fell und ist gut vor der
Kalte geschitzt. Heute Nacht hat es
geschneit und deshalb hat Barli sich
Uberlegt, dass er nun gerne einen
Schneemann bauen mochte — mit
einem schénen Zylinder und natur-
lich einer groen Karotten-Nase.

Draufden sucht er noch nach Steinen
for Augen, Mund und Knépfe und
Stocken, die er fir die Arme des
Schneemanns benutzen kann. Im
Gartenhduschen findet er aufer-
dem einen alten Kehrbesen, mit
dem er seinen Schneemann spdter
dekorieren moéchte. Nun muss Barli
nur noch drei unterschiedlich grof3e
Hugeln aus Schnee rollen.

Als Barli fertig ist, macht er ein Foto
von seinem Schneemann und druckt
es zweimal aus — eins fur sich und
eins fur seinen Freund €mil. Aber
nanu? Die Schneemdnner auf den
Bildern sehen ja ganz unterschied-
lich aus! Doch an welchen Stellen
stimmen die Fotos nicht Uberein?
Kannst du Barli helfen, die fUnf Feh-
ler im rechten Bild zu finden?
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MIT MASS UND GENUSS

INS NeU€ JAHR!

Gute Vorsatze sind Segen und Fluch
Zugleich: €inerseits bieten sie uns ei-
ne willkommene Moglichkeit, lange
gehegte Plane endlich in die Tat um-
zusetzen. Andererseits wusste schon
Konfuzius, dass der Baum der guten
Vorsétze zwar viele Bliten, aber we-
nig Frichte tragt.

Meist Folgt auf den zunéchst gren-
zenlosen €nthusiasmus namlich
schnell die ernichternde €rkennt-
nis, dass die hochgesteckten Zicle
wohl doch unerreichbar bleiben.
Statt Zufriedenheit Gber die bewal-
tigte Herausforderung machen sich
Verbitterung und Trotz breit. Der
Grund hierfir: Wir ha-

ben den Mund cin-
fach zu voll ge-
nommen!

Die Tatze — News aus lhren Baren-Apotheken!

Gerade was ihre €rndhrungsge-
wohnheiten angeht, sehen viele
Menschen eine Menge Potenzial fir
Verbesserungen: weniger Alkohol;
anstelle von Kaffee nur noch Tee; auf
dem Heimweq nicht den Déner auf
die Hand, sondern zu Hause den
Kochloffel in die Hand; abends beim
Fernsehen keine Schoki oder Chips,
sondern Rohkost — am besten regio-
nal und saisonal direkt vom €rzeu-
ger. Und wenn schon Fleisch, dann
nur noch in Bio-Qualitat! Das alles
klingt zwar sehr verninftig, aber die
Vernunft ist leider nicht immer Maf3-
stab unseres Handelns.

Vorhaben, deren Sinn uns im
Schein des Silvesterfeu-
erwerks noch voll-
kommen cinleuch-
teten, haben am
nachsten Mor-
gen bereits
ihren Glanz
verloren.

wwuw.baeren-apotheken.de

Wahrend der Korper noch ausnich-
tert, setzt im Kopf dic €rnichte-
rung ein. Jetzt nur nicht gleich den
Mut verlieren!

Folgende Grundsatze kénnen lhnen
dabei helfen, lhre guten Vorsdtze
Realitdt werden zu lassen.

1. Bleiben Sie realistisch!

Die Idee, von heute auf morgen
komplett auf Fleisch oder Kohlenhy-
drate zu verzichten, ist schnell ge-
fasst, aber nur schwer umzusetzen.
Setzen Sie sich lieber das Ziel, we-
nigstens an drei Tagen der Woche
vegetarisch bzw. kohlenhydratarm
zu essen und informieren Sie sich,
wie Sie lhre €rndhrung langfristig
umstellen kénnen. €ine langsame
Umgewdhnung bringt meist mehr
als eine kurzlebige Hauruck-Aktion.

2. €rinnern Sie sich selbst!
Die ersten Tage werden lhnen die
neuen Vorsdtze noch sehr prasent
sein, aber mit der Zeit geraten sie
nur allzu gerne in Vergessenheit.
Schreiben Sie lhre (mdglichst genau
formulierten) Vorsdtze daher auf,
pinnen Sie sie an die Kuhlschranktir
oder den Badezimmerspiegel, oder
richten Sie sich eine €rinnerung auf
dem Handy ein — so bleiben Sie auf
Kurs!

3. Vermeiden Sie Versuchungen!
Kaufen Sie keinen Alkohol, wenn
Sie weniger trinken mochten, und
keine Fertigpizza, wenn Sie ge-
sunder essen wollen. Gehen Sie
nicht hungrig einkaufen, sonst
landet erfahrungsgemafB viel zu
viel und lauter Schrott im €in-
kaufswagen. Haufen Sie nur
das, was Sie lhren selbstge-
steckten Zielen ndherbringt.

4. Belohnen Sie sich!
Setzen Sie sich Wegmarken, die lhren
€rfolg greifbar machen und feiern und be-
lohnen Sie sich, wenn Sie dieses €tappenziel erreicht
haben. Gerade wer haufig verzichtet, darf sich ruhi-
gen Gewissens auch mal etwas génnen!
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Der nasskalte Herbst ist Uberstan-
den, die ersten cisigen Wintertage
auch. Mehr noch: Die Tage werden
wieder langer und heller! Und doch
fangt sich gerade jetzt noch manch
ciner cine saftige €rkaltung cin.

€ine beginnende €rkaltung kommt
oft genau dann, wenn man sie am
wenigsten gebrauchen kann. Doch
manchmal lasst sich der Infekt noch
rechtzeitig abbremsen. €ntschei-
dend ist, frih zu reagieren. Typische
erste Anzeichen wie Kratzen im Hals,
Frosteln oder leichte Abgeschlagen-
heit sollten Sie ernst nehmen. Jetzt
heifdt es: dem Korper schnell Unter-
stitzung geben.

Besonders wichtig ist Ruhe. Gon-
nen Sie sich bewusst kleine Pausen
und moglichst ausreichend Schlaf
- das Immunsystem arbeitet in die-
ser Zeit auf Hochtouren. Trinken
Sie viel — idealerweise Tee oder
Wasser. Feuchtigkeit halt die
Schlecimhaute geschmeidig und
hilft ihnen, Viren besser abzuweh-
ren. Warme wirkt ebenfalls wohl-
tuend: €in warmes FuBbad oder
cin Schal um den Hals kénnen klei-
ne Wunder bewirken.

Viele schwoéren auf Vitamin C, das zur
normalen Funktion des Immunsys-
tems beitragt. Auch wer gleich beim
ersten Hratzen im Hals oder Jucken
in der Nase Zinkpraparate einnimmt,
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B JETZT HAT'S MICH Dot

No(H KALT ERWIS(HT!

Francis Tsafack aus der Baren-Apotheke
Selm-Altstadt informiert zum Thema

€rkaltungskrankheiten

kann eine kommende €rkaltung
eventuell noch aufhalten oder ver-
kirzen. Auch pflanzliche Préparate
mit Holunder oder Ingwer werden
haufig eingesetzt, um die korperei-
gene Abwehr zu unterstitzen. Ach-
ten Sie jedoch darauf, geeignete und
hochwertige Produkte zu wdhlen.
Wir beraten Sie dazu gerne bei uns
in der Baren-Apotheke — sprechen
Sie uns einfach an.

Frische Luft tut gut, aber Ubertrei-
ben Sie es nicht. Kurze Spaziergan-
ge konnen anregend sein, sollten
jedoch nicht auskihlen. Auch re-
gelmafliges Stoflluften ist wichtig,
um die trockene und stickige Hei-
zungsluft zu vertreiben und die Na-
senschleimhaut feucht zu halten.

Zum Anfeuchten der Nasenschleim-
hdute sind auch Dampfbéader mit
Salzlésung oder dtherischen Olen
gut geeignet. Vorubergehend kon-
nen auch Nasenduschen und Nasen-
sprays helfen, die Nase frei zu hal-
ten. Das ist vor allem fir die Nacht
wichtig, denn so sinkt die Gefahr,
dass sich die Nebenhohlen zusetzen
und entzinden.

Was sclbstverstandlich sein sollte:
Wer cine €rkaltung bekommt oder
auskuriert, solite den Korper scho-
nen und cine Zeit lang auf Sport
und Gbermaflige Anstrengungen
verzichten — ebenso auf das Rau-
chen, denn das wirde die ohnehin
schon geforderten Schlecimhaute
zusatzlich reizen.

Warme ist ein weiterer bewdahrter
Helfer: €in warmes Bad, ein Hirsch-
kernkissen oder ein wdarmender

Halswickel entspannen die Muskulo-
tur und férdern die Durchblutung.

Wenn die €rkaltung schon richtig zu-
geschlagen hat, fUhlt man sich
schlapp, frostelt und kdmpft mit ei-
ner verstopften Nase und einem lds-
tigen Husten. Auch wenn die klassi-
sche €rkdltung meist harmlos ist,
kann sie den Alltag deutlich beein-
trachtigen. Bei Hustenbeschwerden
empfehlen sich vor allem pflanzliche
Praparate mit Myrtol aus €ukalyptus
sowie Thymian oder €feu. Sie I6sen
dem Schleim und férdern und er-
leichtern seinen Abtransport. Bei
Kopf- oder Gliederschmerzen und
Fieber kdnnen Schmerzmittel unter-
stitzend wirken.

Und wenn das alles nichts hilft?
Dann ist es Zeit fir cinen Arztbe-
such. Nach cin bis maximal zwei
Wochen ohne merkliche Besserung
sollte cin Mediziner abklaren, ob
hinter den Beschwerden mehr
steckt als ecin normaler Infekt und
diec Krankheit dann entsprechend
behandeln.

Bei uns in der Baren-Apotheke bera-
ten wir Sie gerne zur Bekdmpfung
von €rkaltungskrankheiten — indivi-
duell abgestimmt auf lhre Sympto-
me. Rufen Sie uns auch gerne ein-
fach an, wenn Sie sich zu schwach for
einen Besuch bei uns fihlen. AuBer-
dem geben wir Ihnen wertvolle Tipps
fUr ein gesundes Immunsystem und
starke Abwehrkrafte und empfehlen
Ihnen auf Wunsch die optimalen
Nahrungsergdnzungsmittel zur Un-
terstitzung — auch von unserer ex-
klusiven Marke Lilavita®. Wir freuen
uns auf Siel

Barenstark informiert...



GNo((HI MIT RoSENKOHL—(ARBONARA

Sonja Willeke aus der Baren-Apotheke in
Nordkirchen prasentiert das Rezept des Monats

2UTATEN: (
180 4 GNo((HI
350 4 FRIS(HER ROSENKOHL
OLIV‘EN25|:[_r y
S(HALOTTE
3Z KNoBLAV(HZEHEN
40 G SCHINKENWURFEL

9 G4ROSSE EIER
7€l 4EREBENER PARMESAN

§ALZ
((HWARZER PFEFFER

€TWAS PARMESAN
£TWAS GLATTE PETERSILIE

Die Tatze — News aus lhren Baren-Apotheken!

Zundchst die Gnocchi nach Packungs-
anleitung in Salzwasser kochen.

Die auBeren Blatter vom Rosenkohl
entfernen. Den Rosenkohl dann
Idngs halbieren, am Strunk festhal-
ten und in dinne Scheiben schnei-
den. Schalotten und Knoblauch fein
wurfeln.

Olivendl in einer Pfanne erhitzen und
die Zwiebel- und HKnoblauchwirfel
darin anschwitzen. Die Schinkenwir-
fel dazugeben und etwas braten
lassen. Nun die Rosenkohlscheiben
hinzugeben und 5 - 10 Minuten mit
braten. Mit Salz und schwarzem
Pfeffer aus der MUhle wirzen.

Die €ier verquirlen und den geriebe-
nen Parmesan sowie etwas schwar-
zen Pfeffer unterrGhren. Die Blatter
der glatten Petersilie abzupfen und
grob hacken.

Nun die Gnocchi zur Rosenkohl-
Schinken-Mischung geben und kurz
erhitzen. Dann von der Herdplatte
ziehen, die €i-Parmesan-Mischung
dariber geben und ziqig einrthren,
damit das €i nicht stockt. Sofort mit
etwas Parmesan und Petersilie be-
streut servieren.

Das Bdaren-Team aus Nordkirchen
winscht Ihnen viel Spa mit dem Re-
zept des Monats und einen guten
Appetit!

wwuw.baeren-apotheken.de

GENIAL SAISONAL:
IM WINTER FRIS(H VoM FELD!

Unangefochten an erster Stel-
le der saisonalen Lebensmit-
tel steht zweifellos der Kohl.
Grinkohl, Rotkohl oder Wirsing
wandern nun direkt vom Feld
ins Verkaufsregal. Das bedeu-
tet nicht nur kurze Wege und
einen Kkleinen CO,-FuRabdruck,
sondern auch absolute Frische
und praktisch keinen Verlust an
Nahrstoffen. Und die sind in den
kraftigen Blattern reichlich vor-
handen: Neben Kalium, Magne-
sium und €iweif liefert Kohl dem
Horper viele wichtige Vitamine,
darunter reichlich Vitamin C.

Leider steht Kohl vor allem bei
Kindern meist nicht sehr hoch
im Kurs. Hier ist etwas €xperi-
mentierfreude gefragt. Man-
che Kohlsorten, beispiclsweise
der Rosenkohl, produzieren
nach dem ersten Frost ver-
starkt Zucker, wodurch die bit-
tere Note ctwas abgemildert
werden kann und die Uberzeu-
gungsarbeit erleichtert wird.

Im Winter ebenfalls Saison ha-
ben Wurzelgemuise wie Steckru-
ben, Mohren, Pastinaken, Rote
Bete und Topinambur. €inst als
Viehfutter verschrien, haben sich
diese Gemusesorten mittlerwei-
le zum echten Sterne-Gemuse
gemausert. KHein Wunder, denn
neben einer ebenfalls sehr ho-
hen Nahrstoffdichte warten
sie mit einem hervorragenden,
leicht suBlichen Geschmack auf.
Und vielfdltig sind sie obendrein:
Ob Piree, Suppe, Auflauf, €in-
topf oder sogar Pommes und
Chips — wer Ruben langweilig
schimpft, tut ihnen unrecht! Auch
als Rohkost in einem Wintersa-
lat sind sie ein wahrer Genuss.

Apropos Salat: Im Winter wird
der knackige Feldsalat geern-
tet, der als der gesindeste Sa-
lat von allen gilt.

Januar 2026
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Steinbock
22.12. - 20.01.

Das dirfte dem Steinbockgeborenen gefallen:
In beruflicher Hinsicht geht es in diesem Monat
auf direktem Weg steil nach oben. €nergiege-
laden und voller Tatendrang schreiten Sie mit
sicherem Tritt voran. Sie wissen genau, was zu
tun ist, um nicht auBer Atem zu kommen, und
schaffen, was Sie sich vorgenommen haben.

Wassermann
21.01. - 19.02.

lhre positive Ausstrahlung ist in diesem Monat
phanomenal. Wo immer Sie auftauchen, Sie
zaubern den Menschen ein Lacheln ins Ge-
sicht und man halt sich gern in lhrer Néhe auf.
Achten Sie aber darauf, dass man Sie nicht er-
druckt. Mit kosmischer Hilfe werden Sie schnell
herausfinden, wer Ihnen wirklich wichtig ist.

Fische
20.02. - 20.03.

Zu Monatsbeginn ist gréfte Vorsicht gebo-
ten. Glauben Sie nicht alles, was man lhnen
verspricht. Nicht jeder meint es ehrlich. Hinter
manch freundlichem Gesicht verbirgt sich ein
unfreundlicher Charakter. Besonders im Finanz-
bereich sollten Sie nichts unterschreiben, ohne
vorher das HKleingedruckte gelesen zu haben.

Widder
21.03. - 20.04.

Gleich zu Monatsbeginn kénnen Sie grofie Pla-
ne in die Tat umsetzen. Der Kosmos versorgt Sie
zurzeit mit der ndtigen €nergie und spornt Sie
an, die Armel hochzukrempeln. Beruflich konnte
€nde des Monats sogar noch eine Lohnerho-
hung drin sein, denn Sie Uberzeugen sowohl mit
lhrem €insatz als auch mit lhrem Know-how.

NEVES JAHR, NEVES 4LU(K
UND ICH BIN ToTAL VERZI/(KT,
WEIL I(H MI(H S(HON WIEDER FRAG,
WAS DER KoSMoS BRINGEN MA4.

Die Tatze — News aus lhren Baren-Apotheken!

Stier
21.04. - 21.05.

FUr Singles heift es zu Monatsbeginn: Augen
auf! Sie treffen auf eine Person, bei der Sie so-
fort spUren, dass die Chemie stimmt. Herz und
Kopf sagen ,Ja" — das koénnte der Beginn einer
ganz groBen Liebe sein. Stiere in fester Bindung
sollten sich mal wieder etwas Schénes génnen,
um das Feuer erneut zum Lodern zu bringen.

Zwillinge
22.05. - 22.006.

Sie fUhlen sich in der ersten Hélfte des Monats
schlapp und lustlos. Héren Sie in sich hinein und
achten Sie auf die kleinen Signale. Schonen Sie
sich und sorgen Sie fir eine gute und verninf-
tige €rndhrung. RegelmdBige €ntspannungs-
Ubungen lassen |hren €nergiepegel wieder
steigen und ab Monatsmitte geht es aufwarts.

Krebs
23.006. - 22.07.

€ine AuBerst interessante Person schenkt
lhnen gleich zu Monatsbeginn unerwartete
Aufmerksamkeit. Geben Sie sich einen Ruck.
SchmeiBen Sie lhr Misstrauen Uber Bord und
gehen Sie den vielleicht entscheidenden Schritt
nach vorn. Das kénnte die grofe Chance sein,
auf die Sie schon so lange gewartet haben.

Lowe
23.07. - 23.08.

Geld ist zwar nicht alles im Leben, jedoch nicht
so unwichtig, als dass man gdnzlich darauf ver-
zichten kénnte. Und wer wie Sie gern Geld aus-
gibt und sich 6fters mal was Gutes gonnt, fur
den stehen die Sterne in diesem Monat gunstig
fir gewinnbringende Geldanlagen und Investi-
tionen. Fragen Sie einen €xperten um Rat.

Jungfrau
24.08. - 23.09.

Das kann selbst die durchweg besonnene
Jungfrau aus der Fassung bringen: Jemand
mischt sich dreist und hemmungslos in lhr Privat-
leben ein. Zeit, klare Kante zu zeigen. Jetzt ist
Ihr Kampfgeist gefragt. Mit kosmischer Unter-
stitzung gelingt es |lhnen, die Verhdltnisse zu-
rechtzuricken und eine klare Grenze zu ziehen.

Waage
24.09. - 23.10.

Ihr Wankelmut zu Monatsbeginn konnte |hren
Partner entweder in den Wahnsinn oder aus
dem Haus treiben. Auch wenn wichtige €nt-
scheidungen gut Uberlegt sein wollen: Irgend-
wann muss man zu einem €rgebnis kommen.
€in klares Ja oder Nein ist mehr als Uberfallig.
Warum fallt Ihnen das aktuell so schwer?

Skorpion
24.10. - 22.11.

Die Sterne sind lhnen in diesem Monat sehr
zugewandt: Sie sind voller Tatendrang und
schopferischer €nergie. Was Sie jetzt in die
Hand nehmen, gelingt. Der €rfolg ist auf lhrer
Seite. Das beschert lhnen eine Menge Lob und
Anerkennung und bringt Sie auf die Uberhol-
spur. Die Ziellinie ist bereits in Reichweite.

Schitze
23.11. - 21.12.

Auch wenn es manchmal wirklich schwerfallt
— bleiben Sie in Bewegung. Das halt Sie nicht
nur korperlich, sondern auch seelisch fit. €s
muss ja nicht gleich Zehnkampf sein. Aber re-
gelmaBiger Ausdauersport und ein moderates
Krafttraining halten Sie in Schwung und sorgen
dafir, dass Sie sich wohlfihlen.

Alles ABARglaube...

FUr viele sind Horoskope nichts als Hokuspokus,
fir andere sind sie Wegquweiser in allen Lebens-
lagen. Und wenn wir mal ehrlich sind: Wir le-
sen doch alle hin und wieder ganz gerne unser
Horoskop.

Wie sehr Sie daran glauben oder eben nicht,

ist eigentlich egal — Hauptsache, das Gluck ist
auf lhrer Seite!

Januar 2026
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GUTER VORSATZ:
RAUCHFREI INS NEUE JAHR

Der Jahreswechsel ist fur viecle Menschen ein Moment des Innehaltens. Gute Vorsatze stehen hoch im Kurs -
und ganz oben auf der Liste: mit dem Rauchen aufhéren. Kein anderer Vorsatz bringt so schnell und nachhaltig
gesundheitliche Vorteile. Schon nach wenigen Tagen ohne Zigarette verbessern sich Atmung und Kreislauf,
nach Wochen steigt die korperliche Leistungsfahigkeit, und langfristig sinkt das Risiko Fir zahlreiche €rkran-

kungen deutlich.

Der Weg in ein rauchfreies Leben be-
ginnt mit einer klaren €ntscheidung.
Wichtig ist, sich bewusst zu machen,
warum man aufhéren méchte: mehr
€nergie im Alltag, ein besseres Vor-
bild fir Familie und Kinder, ein ge-
steigertes Geschmacksempfinden
oder einfach das gute Gefihl, etwas
fUr sich zu tun. Diese persénliche Mo-
tivation hilft besonders in schwieri-
gen Momenten.

Viele Raucher unterschétzen, dass
Nikotin sowohl kérperlich als auch
psychisch abhangig macht. €ntzugs-
symptome wie Unruhe, Reizbarkeit
oder verstarktes Verlangen sind da-
her ganz normal — aber sie sind vor-
Ubergehend. Genau hier kann pro-
fessionelle Unterstitzung helfen. Bei
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uns in der Baren-Apotheke finden
Sie eine Vielzahl bewdhrter Moglich-
keiten, um den Rauchstopp zu er-
leichtern. Dazu zdhlen unter ande-
rem Nikotinersatzprodukte, die das
Verlangen lindern und den Horper
schrittweise entwohnen. Auch pflanz-
liche Préparate und unterstitzende
Mittel zur €ntspannung kénnen sinn-
voll sein.

€in weiterer SchlUssel zum €rfolg ist
die Verdnderung von Gewohnhei-
ten. Viele Zigaretten sind fest mit be-
stimmten Situationen verknUpft: der
Kaoffee am Morgen, die Pause bei
der Arbeit oder der Ffeierabend.
Neue Rituale — ein kurzer Spazier-
gang, ein Glas Wasser oder be-
wusstes Durchatmen — kénnen hel-

fen, diese Muster zu durchbrechen.
Bewequng und eine ausgewogene
€rndhrung unterstitzen zusatzlich
das Wohlbefinden und beugen einer
moglichen Gewichtszunahme vor.

RiUckschlage gehéren zum Prozess
und sind kein Grund aufzugeben. Je-
der rauchfreie Tag ist ein Gewinn fir
lhre Gesundheit. Sprechen Sie offen
Uber lhre €rfahrungen und holen Sie
sich eventuell Unterstitzung aus |h-
rem personlichen Umfeld, zum Bei-
spiel bei der Familie oder bei Freun-
den. Machen Sie das neue Jahr zum
Startpunkt fUr ein rauchfreies Leben.
€s ist eine €ntscheidung, die sich je-
den Tag aufs Neue auszahlt — fur |h-
re Gesundheit, lhre Lebensqualitat
und |lhr Wohlbefinden.
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Refluthin M

Mitn

SCHNELLE

LINDERUNG
NATURLICHER

SCHUTZ

BN R

atirlichem Feigenkaktusextrakt, h -d;‘
Calcium- und Magnesiumearbonat

TSR

Medizinprodu

* Mit Refluthin® durchgefiihrte prospektive unkontrollierte klinische Studie:
Madisch A et al. Scientific Reports. 2025;15(1):15896.
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NasenDuo® Nasenspray

10 ml
statt® 7,5C €uro

4,49 €

11=449,-€

20 Kapseln

statt® 22,18 Curo
< gl ¢

et 16,49 €

GeloProsed®”

10 Beutel
statt® 14,95 Euro

2,99 €

louHEXAL® akut 400 mg™

50 Filmtabletten
statt” 13,45 Suro

Umckaloabo®

50 ml
statt® 23,7G €uro

16,49 €

11=329,80€

Dorithricin® Halstabletten
Classic oder Waldbeere

20 Lutschtabletten
statt” 192,79 uro

2,49 €

Halstabletten C

JANVAR
2026
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®

Digesto Hevert
Verdauungstropfen

30 ml
statt” 12,48 Suro

8,29 €

11=299,67€

Refluthin® bei Sodbrennen
Minz- oder Fruchtgeschmack

et

16 Kautabletten
statt® 8,95 €uro

20 Filmtabletten
statt” 10,28 €uro

1,49 €

500 mg/200 myg

* Fir rezeptpflichtige Arzneimittel, die der Arzneimittelpreisverordnung unterliegen, gelten einheitliche Abgabepreise. Preisnachldsse beziehen sich auf UVP (UVP = unverbindliche Preisempfehlung) oder AVP (AVP = Fir
den Fall der Abgabe zu Lasten der gesetzlichen Krankenkasse (KK) vom pharmazeutischen Unternehmer zum Zwecke der Abrechnung der Apotheken mit den KK gegentber der Informationsstelle fir Arzneispezialitaten
GmbH (IFA) angegebener einheitlicher Produkt-Abgabepreis im Sinne des § 78 Abs. 3 S. 1, 2. HS AMG, der von der KK im Ausnahmefall der €rstattung abziglich 5% an die Apotheke ausgezahlt wird). Giltig vom 01.-

31.01.2026 und solange der Vorrat reicht in den teilnehmenden Baren-Apotheken. Abgabe in haushaltstblichen Mengen. Keine Haftung fur Druckfehler. Abbildungen dhnlich. Stand: 01.12.2025. Preise in €uro inkl. MwsSt.
** Bei Schmerzen oder Fieber ohne drztlichen Rat nicht Ianger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben.

Baren-Apotheke Ascheberg - Inh. Laura Hocke e.K.
Sandstr. 43 - 59387 Ascheberg

Baren-Apotheke in der RheinBerg Galerie - Inh. Matin Hafizi e.K.

Hauptstr. 131 - 51465 Bergisch Gladbach
Baren-Apotheke Bottrop - Inh. Youshaa Merhi e.H.
Sudring-Center-Promenade 1 - 46242 Bottrop
Baren-Apotheke Datteln - Inh. Jan Forster e.K.

Neumarkt 3 - 45711 Datteln

Baren-Apotheke Neumihl - Inh. Mait Werthmann e.K.
Lehrerstr. 5 - 47167 Duisburg-Neumihl

Baren-Apotheke an der Messe - Inh. Alaa Al Goudeh e.K.
Am Hain 2 - 40474 Dusseldorf

Baren-Apotheke am N hausplatz - Inh. Aloa Al Goudeh e.K.
Neuenhausplatz 20 - 40699 €rkrath

Baren-Apotheke am Theater - Inh. Marco Muller e.K.
€lberfelder Str. 51 - 58095 Hagen

Baren-Apotheke Herten - Inh. Jan Forster e.K.
Theodor-Heuss-Str. 2 - 45699 Herten

a

Baren-Apotheke Vogg am Neuen Markt - Inh. Gabriele Viogg e.K.

Neuer Markt 19 - 87600 Kaufoeuren

Baren-Apotheke Lidinghausen - Inh. Jan Forster e.K.

Neustr. Ta - 59348 Lidinghausen

Baren-Apotheke am Mdhnesee - Inh. Jochen Gripshéfer e.K.
Hauptstr. 34 - 59519 Méhnesee-HKorbecke

Baren-Apotheke im HafenMarkt - Inh. Tanja Adick e.H.
Hansaring 52d - 48155 Minster

Baren-Apotheke im Ringcenter - Inh. €lif €rten-Cinar e.K.
Stadtring 60 - 48527 Nordhorn

Baren-Apotheke Nordkirchen - Inh. Laura Hocke e.K.

An der Muhle 12 - 59394 Nordkirchen

Baren-Apotheke Holten - Inh. Mait Werthmann e.K.
BurgstraBe 8 - 46147 Oberhausen-Holten

Baren-Apotheke Oer-€rkenschwick - Inh. Nikolaos Perpinias e.K.
Hochstr. 8¢ - 45739 Oer-€rkenschwick

Baren-Apotheke Recklinghausen - Inh. Jan Forster e.K.
Schaumburgstr. 4a - 45657 Recklinghausen

Baren-Apotheke Selm Altstadt - Inh. Tanja Adick e.K.
Ludgeristr. 67 - 59379 Selm

Baren-Apotheke am Selmer Zentrum - Inh. Tanja Adick e.K.
Kreisstr. 59 - 61 - 59379 Selm

Baren-Apotheke an der Basilika - Inh. Marco Muller e.K.
Marktstr. 22 - 59457 Werl

Baren-Apotheke Witten - Inh. Marco Miller e.K.
Pferdebachstr. 16 - 58455 Witten

Baren-Apotheke

. alles, um schén gesund zu bleiben.




