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FRUHLING!

Uber Frihlingsboten
und Gesundheit...

Ascheberg €rkrath Minster Selm-Altstadt A

Bergisch Gladbach Hagen Nordhorn Selm-Zentrum o0

Bottrop Herten Nordkirchen Werl B H t h k
Datteln Kaufbeuren Oberhausen-Holten Witten or en = p O 6 6
Duisburg-Neumuhl Ludinghausen Oer-€rkenschwick . .
Disseldorf Méhnesee-Kérbecke Recklinghausen ... alles, um schon gGSUﬂd zu bleiben.



EXKLVSIVE PRAMIEN

04/2025 - 06/2025
MEPAL® Lunchpot ,Ellipse”

500 ml, nordic sage oder vivid mauve

Barenstarke
Talerpramien

Jeden Monat neue, attraktive Prémien:

DIE TALER-ANGEBOTE IM APRIL 20251
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Stabkerze Stabkerzenhalter ,Liebe & Gluck” MEPAL® Lunchbox ,Take a Break”

rosa, durchgefarbt, & 2 x 18 cm verschiedene Sorten in Pastelltdnen large, 1,51, nordic sage oder vivid mauve

( N [ N
Herz-Girlande ,Milena” Vogelhaus ,fFarina” reisenthel® toiletbag
aus Capiz und Nylon, rosa / rot, 178 cm lang verschiedene Sorten mit Frihlingsmotiven Design: herringbone sand

( N [ N\ [ N
reisenthel® multicase reisenthel® shopper M reisenthel® carrybag
Design: twist pink Design: twist pink Design: herringbone sand

-

\L

o R n o e Bcren Apmihetan (b Aockeahe).
Yy p WIR FREVEN UNS AUF Siel
1 Mini-Salzstrever: :000 a
' Baren-Apotheke

Gratis beim Kauf eines
nicht-rezeptpflichtigen
Arzneimittels ab einem
Warenwert von 3,00 €
bis zum 30.04.2025.

Nur solange der Vorrat reicht.
Pro Person nur ein Artikel und

... alles, um schén gesund zu bleiben.

Gutschein. Abb. beispielhaft. _
Verschiedene Sorten moglich.




JE(KE BAREN FEIERN KARNEVAL!
€in kraftiges Helau aus den Baren-Apotheken in
Selm, Munster und Duisburg-Neumuhl

Die fUnfte Jahreszeit machte vor den
Baren-Apotheken in Duisburg-Neu-
mUhl und Selm auch in diesem Jahr
nicht Halt. Und auch das Team vom
HafenMarkt in Minster feierte in
diesem Jahr zum ersten Mal Karne-
val in Lila.

Im Barchen-Kostim, mit Glitzerhut
und -fliege, als Superhelden, Co-
micfiguren oder Hula-Girls mach-
ten sich die Mitarbeiter cinen Spafd
daraus, ihre Kundinnen und Kun-
den an den Karnevalstagen mit je-
cker Stimmung und kunterbunter
Verkleidung zu Gberraschen.

Im Duisburger Stadtteil Neumuihl
wurden aufBerdem am Rosenmon-
tag leckere frisch gebackene Waf-
feln an alle Besucher der Baren-Apo-
theke als Spende fir einen guten
Zweck verkauft. Danach fillte der
grofde Rosenmontagsumzug wie in
jedem Jahr die Neumuihler Straf3en
mit allerlei Narren und Jecken — und
das bei strahlendem Sonnenschein
und warmen Frihlingstemperaturen.

In MUnster war das Barchen beim
Rosenmontagsumzug mit lila Luft-
ballons und Kamelle dabei und
trug bei sonnigen 17 °C voller Stolz
seinen kuscheligen Pelz. In diesem
Sinne: Helav und Alaaf!

Die Tatze — News aus lhren Baren-Apotheken!

of TERN oHNE
SALMONELLENRISIKO

€ier ausblasen ist nicht ohne Ri-
siko. Auf der €ierschale konnen
Salmonellen haften, die beim
Ausblasen mit dem Mund in
den Korper gelangen und eine
Infektion verursachen konnen.
€ine Salmonellose verursacht
Durchfall, HKopfschmerzen und
€rbrechen. Gefahrdet sind ins-
besondere Hinder und dltere
Menschen. Doch wie lasst sich
ein € ausblasen, ohne es mit
dem Mund zu berUhren?

Diec Berihrung des rohen €is
mit dem Mund kann man ver-
meiden, indem man cin Pa-
piertuch zwischen lippen und
€i legt oder zum Ausblasen ei-
nen Strohhalm benutzt.

Wird dabei gekleckert, sollten
die Spritzer sofort mit Kichen-
tuch beseitigt und die Arbeits-
flache grindlich gereinigt wer-
den. Gesdubert werden missen
auch alle Gerdte, mit denen die
€ier angepiekst oder ausgebla-
sen wurden. Am wichtigsten
— und das vergisst man schnell
— ist aber das Handewaschen!

Nun werden die leeren €ier vor-
| sichtig innen und auRen mit war-
mem Wasser und Spuli gereinigt
und konnen nach dem Trocknen
gefahrlos bemalt werden.

wwuw.baeren-apotheken.de  April 2025 [E



HALLO Fki/'HuNé... UND HATSCHI!

Wie Allergien entstehen und was Sie gegen den lastigen Heuschnupfen
unternehmen kénnen...

Mehr als 15 Prozent aller Deut-
schen begrifien den Fruhling mit
schniefender Nase und rot gerie-
benen Augen. Sie leiden an ciner
Pollenallergie, also an ciner Aller-
gic gegen den Blitenstaub von
windbestaubten Pflanzen und
Baumen - im Volksmund Heu-
schnupfen. Besonders oft l6sen
Graser- und Getreidepollen die
ungelicbten Symptome aus, aber
auch frihblihende Baume wie Ha-
sel, €rle und Birke sowie cinige
Krauter.

Die Flugsaison hat begonnen

Pflanzen verbreiten ihre Pollen —und
damit das mdnnliche €rbgut im BIU-
tenstaub — entweder durch Insekten
oder Uber den Wind. Fir Allergiker
sind insektenbestdubte Pflanzen
vertraglicher, denn sie produzieren
weniger Pollen, die zudem schwer
und klebrig sind und deshalb im
wahrsten Sinne des Wortes nicht so
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viel Wirbel machen. Windbestduber
wie Birken, Gréser oder Roggen sto-
Ben dagegen sehr grole Mengen
an Pollen aus, um die hohen Streu-
verluste aufzuwiegen. So setzt bei-
spielsweise eine einzige Roggendh-
re mehr als 4 Millionen Pollenkérner
frei. Da die Pollen sehr klein und
leicht sind, konnen Sie zum Leidwe-
sen vieler Allergiker bis zu 300 Kilo-
meter weit durch die Luft treiben und
tief in die Atemwege eindringen.

Bereits wenige Pollenkorner rei-
chen aber schon aus, um bei Aller-
gikern die typische Reaktion aus-
2ulésen: laufende oder verstopfte
Nase, entzindete Schleim- und Bin-
dehaute, tranende Augen, Asth-
mabeschwerden oder Juckreiz.

Ubereifrige Abwehr

Der Grund: Beim Kontakt mit dem
jeweiligen Allergen setzt das Ab-
wehrsystem des Korpers den Boten-

stoff Histamin frei. Um einen ver-
meintlichen Angreifer abzuwehren,
wird durch das Histamin eine €ntzin-
dungsreaktion in Gang gesetzt. Die
BlutgefdBe weiten sich, damit die
Abwehrzellen besser vordringen
kénnen. Daraufhin réten sich die
Schleimhaute und schwellen an. Au-
Berdem konnen sich die Bronchien
verengen.

Warum bestimmte Pollen bei dem
cinen Menschen cine allergische
Reaktion auslésen und bei dem an-
deren nicht, ist noch immer ein un-
gelostes Geheimnis der Medizin.

Generell kann jeder Mensch eine Al-
lergie entwickeln, jedoch gibt es Fak-
toren, die das personliche Risiko er-
héhen. Die familiGre Vorbelastung
spielt hierbei die gréfite Rolle. Aber
auch Ubertriebene Hygiene und die
erhéhte fFeinstaubbelastung unserer
Atemluft stehen im Verdacht.

Barenstark informiert...



Langst nicht jeder, der sich alle Jahre wieder mit
tranenden Augen, schniefender Nase, Reizhusten oder
schlaflosen Nachten herumplagt, geht deshalb zum Arzt.

DABEI KANN DEN MEISTEN PoLLENALLERGIKERN 4UT 4EHOLFEN
WERDEN — MIT MEDIKAMENTEN UND DEN RIHTIGEN TIPPS!

Stadt, Land, Rllergie

Interessant ist, dass gerade auf dem
Land, also inmitten von Grasern und
Baumen, im Durchschnitt nur etwa
halb so viele Kinder an Heuschnup-
fen und Asthma leiden wie in der
Stadt. Der Grund fUr diesen Unter-
sched liegt vermutlich darin, dass
Hinder auf dem Land mehr mit Kei-
men in Kontakt kommen und so ei-
nen besseren Immunschutz aufbau-
en kdonnen als Stadtkinder.

Ubertricbene Hygiene kann nam-
lich Rllergien fordern — zum Bei-
spiel durch cine Ubermaflige Ver-
wendung von Reinigungs- und
Desinfecktionsmitteln beim Haus-
putz. Denn in ciner zunchmend
sterilen Welt fehlen dem Immun-
system echte Feinde. Moglicher-
weise beginnt es deshalb die Ab-
wehrkampfe gegen die eigentlich
harmlosen Pollen.

€rste Hilfe

Langst nicht jeder, der sich alle Jahre
wieder mit tranenden Augen, schnie-
fender Nase, Reizhusten oder schlaf-
losen Nachten herumplagt, geht
deshalb zum Arzt. Viele schlagen sich
erstmal so durch, dabei kann den
meisten Betroffenen gut geholfen
werden. Besteht Allergieverdacht,
empfiehlt sich eine arztliche Behand-
lung. Auf jeden Fall sollten de Be-
schwerden gelindert werden. Das
klappt akut mit einem antiallergi-
schen Medikament. Und durch unter-
stitzende MaBnahmen wie Nasen-
spUlungen, nur noch abends zu
IUften, Strafenkleidung aus dem
Schlafzimmer zu verbannen oder vor
dem Schlafengehen die Haare zu
waschen, kénnen die lastigen Heu-
schnupfensymptome ebenfalls ge-
lindert werden.

Die Tatze — News aus lhren Baren-Apotheken!

Die richtigen Medikamente

Bei allen Vorsichtsmaf3nahmen ist es
aber kaum mdglich, die allergieaus-
I6senden Pollen ganz und gar zu
meiden. Bei uns in der Baren-Apo-
theke sind sogenannte Antihistami-
nika, beispielswiese Wirkstoffe wie
Cetirizin oder Loratadin, die antialler-
gisch wirken, aber auch NasenspuU-
lungen mit isotonischer Kochsalzlo-
sung rezeptfrei erhdltlich. Spezielle
Nasensprays und Augentropfen
konnen ebenfalls die typischen Heu-
schnupfen-Beschwerden lindern. Al-
lerdings ist es sinnvoll, dass sich Pati-
enten bei der €rstanwendung von
einem Arzt beraten lassen und auch
abklaren, ob es sich tatsachlich um
eine Allergie handelt.

Die Ursache bekampfen

Die Spezifische Immuntherapie (SIT)
ist die einzige Behandlungsform for
Menschen mit Heuschnupfen, die
nicht nur die lastigen Symptome lin-
dert, sondern auch die Ursache be-
kémpfen kann. Sie erzieht das fehl-
gesteuerte und Uberreagierende
Immunsystem um, damit es die
harmlosen Allergene nicht mehr als
krankmachend einstuft. Lasst sich
der Rllergieausléser eindeutig defi-
nieren und steht ein passendes Pra-
parat zur Verfigung, ist die Therapie
empfehlenswert.

Die SIT, auch Hyposensibilisierung
genannt, ist vor allem bei Kindern
mit Birken- oder Graserallergien
vielversprechend.

Der Hauptausldser der Allergie, an
den die Patienten gewdhnt werden
sollen, Iasst sich meist mithilfe von
Blutuntersuchungen, Hauttests oder
einem sogenannten Provokations-
test ermitteln. Allergietests sind vor

allem im Winter zuverlassig, wenn —
anders als im Augenblick — kaum Pol-
len fliegen, die das €rgebnis beein-
flussen konnten. Auch eine Hypo-
sensibilisierung mit Pollen sollte man
besser im Winter als im pollenrei-
chen Frihling beginnen.

Verschiedene Therapieformen
Grob unterteilt gibt es zwei Metho-
den der Spezifischen Immunthera-
pie: die subkutane Immuntherapie
mit Spritzen und die sublinguale Im-
muntherapie, bei der die Allergenex-
trakte in Form von Tabletten oder
Tropfen unter der Zunge Uber die
Mundschleimhaut ins Immunsystem
gelangen. Welche Therapieform die
bessere ist, ist pauschal kaum zu be-
antworten. Je nach Art der Allergie
und des auslésenden Allergens und
der Praferenz des Patienten, ent-
scheidet dariber der behandelnde
Arzt. Vor allem Menschen, die Angst
vor Spritzen haben, werden sich im
Gesprach mit ihrem Arzt wohl eher
fir die sublinguale Therapie ent-
scheiden. Wohingegen jemand, der
die arztliche Betreuung als Anreiz fir
die Therapietreue bendtigt, vielleicht
die subkutane Immuntherapie be-
vorzugt.

€ine Garantie dafir, dass sich die
Beschwerden nach dem Abschluss
ciner Spezifischen Immuntherapie
erheblich reduzieren, gibt es nicht.
Dennoch ist die €rfolgsquote fir
Pollenallergiker hoch und es lohnt
sich Fir Betroffene zumindest ih-
ren Arzt danach zvu fragen.

In der Baren-Apotheke sind wir bei
allen Fragen rund um Heuschnupfen
und andere Allergien gerne fir Sie
da und beraten Sie individuell zur
Linderung lhrer Symptome!

wwuw.baeren-apotheken.de
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UNSER RIESEN-SUDOKV:
BARENSTARKES GEHIRN)o44ING . ..

Die Tatze — News aus lhren Baren-Apotheken! www.baeren-apotheken.de  April 2025



| JAHR BAREN-APOTHEKE IN MUNSTER!

Baren-Team feiert groRe Geburtstagswoche mit
Top-Aktionen im belebten HafenMarkt

Am 15. Februar 2024 war es so weit:
Apothekerin Tanja Adick erdffnete
feierlich die Baren-Apotheke im Ha-
fenMarkt in der schénen Universi-
tatsstadt Munster. In bester Lage
des Hansaviertels und nur wenige
Schritte vom Stadthafen entfernt,
entstand die Apotheke als Teil des
Projekts ,HafenMarkt”, das €inzel-
handel, Buros, Praxen, Gastronomie
und Wohnungen in einem neuen
Quartier vereint.

€in Jahr ist die €r6ffnung nun schon
her und mittlerweile hat sich die
lila Apotheke mit ihrem jungen,
motivierten Team rund um Filiallei-
terin Stella Lenze perfekt ins Vier-
tel eingefigt. Und das musste na-
turlich gefeiert werden!

Fur die Geburstagswoche stellten
die Minsteraner Bdren ein tolles
Programm mit zahlreichen Gesund-
heitsaktionen und Top-Unterhaltung
fUr ihre Kundinnen und Kunden zu-
sammen. So konnten zum Beispiel
bei einem Ausschank die hochwerti-
gen Nahrungsergdnzungsmittel der
Firma Orthomol getestet und pro-
biert oder mittels Labortest die Fett-
sdurewerte analysiert werden. Auch
zur beliebten Venenfunktionsmes-
sung und zur professionellen Haut-
analyse lud das Baren-Team ein.

B April 2025

Apothekerin Stella Lenze stand au-
Berdem an einem Beratungstag fir
alle Fragen rund um das Thema Pfle-
ge fur pflegende Angehdrige, Pfle-
gebeduirftige und Interessierte zur
Verfigung und informierte zu Pflege-
hilfsmitteln, Pflegegrad & Co.

Doch was wadare cin erster Geburts-
tag ohne Geschenke? Gar nichts,
dachte sich auch das Baren-Team.
Deshalb konnten alle Kundinnen
und Kunden sich wahrend der ge-
samten Aktionswoche ihren per-
sonlichen Preisnachlass erwirfeln
- beim Rabattwirfeln gab’s satte
Rabatte auf den gesamten €in-
kauf. Und auch das Glicksrad, an
dem es alle moglichen tollen Prei-
se fur Grof3 und Klein zu gewinnen
gab, drehte sich am Wochenende
unaufhorlich.

Das Apothekenteam feierte jedoch
nicht alleine Geburtstag: Im gesam-
ten HafenMarkt steppte der Bar!
In den umliegenden Geschdaften
wurde ebenfalls das einjéhrige Be-
stehen gefeiert. Und so kam es, dass
das Minsteraner Barchen, das ku-
schelige Maskottchen der Bdren-
Apotheke im HafenMarkt, sogar ne-
benan im €DEKA den niederlandi-
schen Moderator Harry Wijnvoord
kennengelernt hat!

Barenstark informiert...
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Barli erklart: Wo wohnen die langsten Schlangen?

Neulich hat Bérli im Zoo eine wirk-
lich lange Schlange gesehen. Un-
ter Aufsicht eines Tierpflegers
durfte er sie sogar berihren. Sie
war ganz kuhl und glatt und Uber-
haupt nicht schleimig, so wie er es
sich vorgestellt hatte. Wusstest
du, dass einige Wirgeschlangen

in freier Wildbahn ca. 30 Jahre alt
und bis zu 6 Meter lang werden
kénnen? Die beinlosen Tiere sind
vor allem im tropischen Klima von
Zentral- und SUdamerika zuhause.
Die bekanntesten Boaarten sind
hier die Anakonda und der Python.
Diese groRen Schlangen mussen

sich vor kaum etwas firchten. Nur
Krokodile oder Raubkatzen kon-
nen ihnen gefdhrlich werden. Sie
selbst jogen meist nachts nach
kleinen Tieren wie Ratten, kleinen
Schweinen, Végeln oder Affen. So
sorgen sie fUr eine sehr wichtige
Balance im Okosystem.

Barlis Basteltipp: Kringelige Pappschlangen

Dubrauchst..

- Leere Toilettenpapierrollen
- Filzstift und Schere
-Acrylfarbe undPinsel

- Klebestift

Schneide eine Toilettenpapierrolle von
einem Ende zum anderen in einer spi-
ralférmigen Bewegung zu. Drehe die
Rolle hierzu immer weiter, bis du am an-
deren Ende angekommen bist,

Impressum

Herausgeber: BP APO Consulting GmbH
Funnemannstrafe 17, 59379 Selm

Redaktion: Carina Naujokat

2.

Zieh die Rolle ein wenig auseinander,
sodass sie sich etwas dehnt, Suche dir
anschlieBend bunte Farben aus, um dei-
ne Schlange zu bemalen. Vergiss nicht,
ihr eine schéne Musterung aus Flecken
oder Streifen zu geben,

3.

Male der Schlange, sobald der Kérper

getrocknet ist, noch zwei Augen auf.

Bastel ihr aus einer weiteren Toilet-
tenpapierrolle auch noch eine Zunge,
welche du mit dem Klebestift anklebst.
Suche anschlieBend einen schdnen
Ort in deinem Zimmer, an dem deine
Schlange wohnen kann,

a A
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M€EHR SPASS UND

GESUNDHEIT?
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Radfahren ist gesund. Das gleichfor-
mige Ausdauertraining starkt Herz
und Hreislauf, baut das Immunsys-
tem auf, schont die Gelenke, festigt
Muskeln und macht dabei auch noch
Freude. Vor allem aber kurbelt das
Radfahren den Stoffwechsel so rich-
tig an und lasst so ganz nebenbei
die Pfunde purzeln. Kurzum: Wer re-
gelmafBig radelt, kann seine biologi-
sche Uhr um Jahre zurickdrehen.

€in federleichter Tritt in die Pedale,
sanft schnurrt dic Kette, es geht
ohne grofic Anstrengung voran.
Vorbei an sonnigen Feldern und
grasgrinen Wiesen, durch schatti-
ge Waldchen und niedliche Orte.
€inec Stunde €ntspannung und doch
auch voller Bewegung — das opti-
male Training fir Kérper und Geist.

Radfahrer leben langer

Vor allem halt mehrmals woéchentli-
ches Fahrradfahren, wie auch Wal-
king, Jogging oder Schwimmen, den
Alterungsprozess auf. Die innere Uhr
tickt zwar bei jedem Menschen, aber
wer taglich mindestens eine halbe
Stunde auf dem Rad sitzt, hat laut ei-

Die Tatze — News aus lhren Baren-Apotheken!
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ner groBen danischen Studie ein um
40 Prozent niedrigeres €rkrankungs-
risiko und lebt ldnger. Und dabei geht
es nicht um sportliche Hochstleistung:
Kurze gemutliche Radtouren reichen
fur den positiven gesundheitlichen
€ffekt bereits aus.

Muskeln starken

Wer ofters in die Pedale tritt trainiert
eine Vielzahl von Muskeln — allen vo-
ran die fUr jenes Treten zustdndige
Beinmuskulatur. Auch der Rumpf, al-
so Rucken- und Bauchmuskulatur,
werden auf dem Drahtesel gestahlt.
Bindegewebe sowie Knochen und
Gelenke werden gestarkt und gleich-
zeitig entlastet, denn wer im Sattel
sitzt, verlagert sein Gewicht zu 70 bis
80 Prozent auf eben diesen. Das
schont besonders die Knie, die durch
die kreiselférmige Tretbewegung
auch noch ideal mit Sauerstoff ver-
sorgt werden.

Ricken schonen

Mehr als jeder zweite Deutsche lei-
det an Ruckenschmerzen, vorwie-
gend durch sitzende Tatigkeiten und
falsche Belastung. Doch obwohl im

Sitzen geradelt wird, schont der
Sport den Rucken. Wer richtig auf
dem Sattel thront, starkt die Stutz-
muskeln der Bandscheiben und kraf-
tigt die Wirbelsdule.

Kalorien verbrennen

Neben allen gesundheitlichen Vortei-
len verbraucht Radfahren auch eine
Menge Kalorien. Bei einem gemutli-
chen Tempo von etwa 15 km/h schon
etwa 300 und bei sportlichem Tempo
von 25 km/h immerhin gut 600 Kalo-
rien pro Stunde. Das freut nicht nur
die heimische Waage, sondern auch
die Gelenke.

Radfahrer leben leichter

... und das nicht nur wegen der ver-
brannten Halorien. Aufgrund seiner
gleichmdaBigen Bewegungsform hat
Radfahren eine hohe entspannende
Wirkung. €gal, ob die tagliche Mini-
Radtour Sie seelisch beruhigen oder
korperlich herausfordern soll: Beim
Radeln wird Stress abgebaut und
bereits nach etwa 30 Minuten wer-
den Glickshormone ausgeschittet.
Radfahren macht also tatsachlich
glucklich und haélt uns gesund.

wwuw.baeren-apotheken.de  April 2025



DIE FAMILIE IST DER 4ROSSTE "PFLEAEDIENST" ...

Katja Borgards aus der Baren-Apotheke Neumihl in Duisburg informiert
zum Thema Pflege Zuhause

Bereits heute sind in Deutschland
mehr als 4,5 Millionen Menschen auf
Pflege angewiesen. Aufgrund der
steigenden lebenserwartung wer-
den bis zum Jahr 2030 zusatzlich ca.
eine Million pflegebedirftige Perso-
nen prognostiziert. Neben den politi-
schen Herausforderungen in Sachen
Finanzierung der Pflege, stellt sich
die Frage, wer kinftig die steigende
Anzahl an Pflegebedirftigen betreu-
en bzw. bei der Betreuung unterstit-
zen soll.

.Pflegedienst” Familie

Derzeit findet die Versorgung in 80%
aller Falle im hauslichen, familiGren
Umfeld statt, oftmals unterstitzt
durch einen ambulanten Pflege-
dienst. Diese Unterstitzung ist je-
doch nicht immer gesichert, da schon
heute ein Mangel an Pflegekraften
herrscht.

Aus dem BARMER-Pflegereport geht
hervor, dass bis zum Jahr 2030 etwa
81.000 Pflegefachkrafte, 87.000
Pflegehilfskrafte mit Ausbildung und
14.000 Pflegehilfskrafte ohne Aus-
bildung fehlen werden. Weiter be-
schreibt der BARMER-Pflegereport,
dass in weniger als zehn Jahren
knapp drei Millionen Pflegebedurfti-

April 2025

ge ausschlieBlich von ihren Angehori-
gen gepflegt werden. Das sind rund
630.000 mehr als im Jahr 2020.

Das bedeutet, dass hausliche
Pflege noch wichtiger wird, und
Deutschlands grofiter Pflegedienst
- die Familie — weiter in den Fokus
ruckt.

€rste Anlaufstelle Apotheke
€in Pflegefall in der Familie tritt oft-
mals plotzlich, ohne Vorzeichen
ein und ist mit einer Unsicher-
heit bzw. Unwissenheit der
pflegenden Angehdrigen
verbunden. €s ist unklar,

wie die Versorgung ab-
laufen kann und wel-

che Voraussetzungen

erfullt sein muissen,

damit unterstitzende
Leistungen in Anspruch
genommen werden
kénnen.

Bei uns in der Bdren-
Apotheke beraten wir

Sie gerne rund um die
.Pflege Zuhause”. Wir defi-
nieren gemeinsam mit lhnen
die Produkte, die lhnen die Pfle-
ge erleichtern und informieren Sie

Uber Leistungen, wie zum Beispiel
lhren Anspruch auf die monatliche
€rstattung von bis zu 42 €uro fir
Pflegehilfsmittel zum Verbrauch nach
§ 40 Abs. 2 SGB XI. Darunter fallen
unter anderem Desinfektionsmittel,
Bettunterlagen oder €inmalhand-
schuhe, beispielsweise von der Fir-
ma Hartmann. Sprechen Sie uns ger-
ne an — wir sind fur Sie dal

Barenstark informiert...



§(HONE TRADITION: DAS oS TERLAMM!

Gudrun Husmann aus der Baren-Apotheke in
Bottrop prasentiert das Rezept des Monats

ZVTATEN: !
120 ML SONNENBWMENOL
1o & ZV(KER
| PACK(HEN VANILLEZV(KER
T ZITRONENSAFT

2 EIER
160 4 WEIZENMEHL

| Tl BAGKPULVER
/2T 2IMT
pUpERZV(KER

Die Tatze — News aus lhren Baren-Apotheken!

Das wichtigste Utensil fur dieses Re-
zept ist wohl die Form des Oster-
lamms. Falls Sie keine Form haben,
koénnen Sie sie vor Ostern in vielen
Geschaften gunstig bekommen. Ist
die Form fUr das Lamm da, kann das
grof3e Backen losgehen!

Zunachst den Backofen auf 180 °C
Ober- / Unterhitze vorheizen.

Das Sonnenblumendl mit Zucker, Va-
nillezucker und Zitronensaft gut ver-
rihren. Dann die €ier dazugeben
und unterrihren. Nun das Mehl mit
dem Backpulver und Zimt mischen.
Die Mehlmischung nach und nach un-
ter die Ol-Mischung heben und dann
gut verrUhren, damit es keine Klimp-
chen gibt.

Die Form fetten, bemehlen und die
Teigmasse einfillen. Im vorgeheiz-
ten Backofen ca. 45 Minuten backen
und danach vollstandig erkalten las-
sen. Nun mit der gewinschten Men-
ge Puderzucker bestreuen.

Das Bottroper Baren-Team
winscht Ihnen viel Spaf3
in der Osterbdckerei und
einen guten Appetit!

w.baeren-apotheken.de

ANGST VoR'M of TEREI?(
WIE SIE EIER GESUND UND
OHNE S(HLECHTES 4EWISSEN
GENIESSEN!

Ob bunt angemalt, weif oder
braun, hart oder weich gekocht
oder in den Hefezopf oder das
Osterlammchen ecingebacken:
€ier gehoren zu Ostern cinfach

dazvu.

Zwar empfiehlt die Deutsche
Gesellschaft fir €rnéhrung e.V.
(DGE€) grundsatzlich nur ein €i
pro Woche, zum Beispiel als
FrickstUcksei oder Spiegelei,
doch zu Ostern kénnen wir ruhig
einmal Uber die Strdnge schla-
gen. Verarbeitete Lebensmittel,
die €ier enthalten, sind hier Gb-
rigens nicht inbegriffen. Sie kon-
nen zusatzlich verzehrt werden.

€ier enthalten hochwertiges
biologisches €iweif3, ungesat-
tigte Fettsauren, Vitamin A, D
und verschiedene B-Vitamine
sowie Mineralstoffe.

Unbegrenzt viele €ier sollte man
nicht essen, aber sie konnen als
tierische lebensmittel Bestand-
teil einer gesunden €rndhrung
sein. €s kommt wie immer auf
die Menge an: Wenn |hr Speise-
plan zu etwa % aus pflanzlichen
und zu V4 aus tierischen Produk-
ten besteht, haben Sie alles rich-
tig gemacht.

Wer gerne €ier mag und dafir
liecber auf Fleisch, Fisch oder
andere tierische Produkte ver-
zichtet, kann auch mechrere
€ier pro Woche essen. Das gilt
nicht nur zu Ostern, sondern
generell.
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Steinbock
22.12. - 20.01.

Der Kosmos hat |hre Karriereleiter fest im Blick.
Und da qibt es in diesem Monat nur eine Rich-
tung: nach oben. Sie Uberzeugen mit Team-
geist, ungewdhnlichen Strategien und kreativen
Ideen. Konzentriert schreiten Sie voran. Schwie-
rigkeiten rdumen Sie lachelnd beiseite und set-
zen |lhre Vorhaben ohne Komplikationen durch.

Wassermann
21.01. - 19.02.

Die Sterne sind derzeit in Abenteuerlaune:
Sie haben Lust auf ungewsdhnliche Aktivitaten
mit lhrem Partner? lhrem Augenstern geht es
Ghnlich und er wird begeistert sein, egal, wie
verrickt lhre Vorschldge auch sein mégen. Sie
werden nicht nur sehr viel SpaB haben, auch
Ihre Beziehung wird sich intensivieren.

Fische
20.02. - 20.03.

Sie haben viel um die Ohren und kommen oft
mide und ausgepowert nach Hause. €s ist jetzt
besonders wichtig, Hreislauf und Korper fit zu
halten, aber das geht nicht auf dem Sofa. Rege-
nerative €ntspannungsibungen, ein moderates
Bewegungsprogramm sowie eine vitaminreiche
€rndhrung bringen Sie wieder in Schwung.

Widder
21.03. - 20.04.

Diesen Monat sind die Sterne auf Kuschelkurs.
Sie fUhlen sich in den Armen |hres Lieblingsmen-
schen richtig wohl und geborgen. Kleine Miss-
verstandnisse in der Monatsmitte I6sen sich in
lhrem Lacheln auf und kénnen der Harmonie
nichts anhaben. Fir Singles halt der Kosmos
zum Monatsende eine Uberraschung bereit.

IST DAS HoRoSKoP MIR Holb,
WIRD DAS GLU(K MIR NICHT ENTSCHWINDEN,
DANN WERD I(H 2V oSTERN BALD
VIELE BUNTE €IeR FINDEN!

Die Tatze — News aus lhren Baren-Apotheken!

Stier
21.04. - 21.05.

Venus ist momentan in Kauflaune und méchte
Sie zu Ausgaben verleiten, die den Rahmen |h-
res Kontos sprengen konnten. Hier ein Gourmet-
essen, da ein Besuch in der Wellnessoase oder
die Satinbettwdasche? Das lappert sich. Halten
Sie lhren Kontostand im Blick und hinterfragen
Sie, ob Sie der Verlockung nachgeben sollen.

Zwillinge
22.05. - 22.006.

FUr Singles konnten in diesem Monat die Kar-
ten neu gelegt werden: Das Blatt der Herzen
fachert sich vor ihnen auf. Jede Menge aufre-
gende Flirts und spontane Treffen — das Aben-
tever Liebe steht in den Startléchern. Mitte
des Monats geht's los. Auch Zwillinge in fester
Beziehung genieBen eine aufregende Zeit.

Krebs
23.006. - 22.07.

Zu Beginn des Monats konnten sich Turbulen-
zen einstellen. Verkriechen Sie sich nicht in Ih-
ren Panzer, wenn HKritik an lhnen gelbt wird.
Suchen Sie das klérende Gesprach und reden
Sie Uber das, was Sie bedrickt. Konstruktive
Kritik fFohrt zu guten €rgebnissen und zu Lésun-
gen, mit denen alle zufrieden sein kdnnen.

Lowe
23.07. - 23.08.

Lassen Sie sich von einer Kleinen Durststrecke
zu Monatsbeginn nicht aus der Bahn werfen.
Durchhaltevermégen bringt Sie wieder in die
Spur. Konzentrieren Sie sich auf die wesentlichen
Dinge und gldnzen Sie an den entscheidenden
Stellen mit lhrem €ngagement und lhrem Uber-
zeugenden Charme — es wird lhnen gelingen.

Jungfrau
24.08. - 23.09.

Schieben Sie die Warnzeichen lhres HKorpers
nicht einfach beiseite. Sie arbeiten viel und
haben oftmals zu viel Stress. Génnen Sie sich
mehr Schlaf und starken Sie lhre Abwehrkrafte.
Vitaminreiche €rndhrung, regelmafige Auszei-
ten und moderate Sporteinheiten sorgen dafur,
dass |hre Akkus wieder aufgeladen werden.

Waage
24.09. - 23.10.

Zu Monatsbeginn beschert lhnen der Kosmos
ein paar Unsicherheiten. Sie hinterfragen lhren
Beruf, lhr Privatleben und lhren Lebensinhalt.
Ist wirklich noch alles im Gleichgewicht? Ver-
trauen Sie auf lhre Venus. Sie bringt Ihnen spa-
testens ab Monatsmitte die nétige Sicherheit
und Stabilitat, um sich wieder wohlzufihlen.

Skorpion
24.10. - 22.11.

lhr GespUr fir gute Gelegenheiten und lukrative
Angebote ist diesen Monat besonders ausge-
pragt. Ganz egal, um was es geht, der Kosmos
sorgt dafir, dass Sie zur richtigen Zeit am richti-
gen Ort sind und intuitiv die richtigen €ntschei-
dungen treffen. Spontane Lésungen schitteln
Sie wie selbstverstandlich aus dem Armel.

Schitze
23.11. - 21.12.

Das Kraftpaket der Sterne steht fir Sie bereit
und versorgt Sie derzeit mit einem €xtra an po-
sitiver €nergie. Outdoor-Aktivitdten konnen Sie
genauso genieBen wie die regelmaBigen Work-
outs im Fitnessstudio. Dazu begleitend €ntspan-
nungsUbungen sowie Spaf® mit Freunden und
das Wohlfuhlpaket fir diesen Monat ist perfekt.

Alles ABARglaube...

FUr viele sind Horoskope nichts als Hokuspokus,
fir andere sind sie Wegquweiser in allen Lebens-
lagen. Und wenn wir mal ehrlich sind: Wir le-
sen doch alle hin und wieder ganz gerne unser
Horoskop.

Wie sehr Sie daran glauben oder eben nicht,

ist eigentlich egal — Hauptsache, das Gluck ist
auf lhrer Seite!

April 2025
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WAS BLUHT

UNS DENN?

Der Pollenflugkalender
zum Ausschneiden

Fur Allergiker sind die Katzchen des
Haselstrauchs schon im Januar oder
Februar der Auftakt der alljdhrlichen
Pollensaison. Kaum 6ffnen sich die
Blutenstdnde, werden die meisten
Heuschnupfengeplagten die typi-
schen lastigen Symptome nun bis in
den Herbst hinein nicht mehr los.
Durch den Hlimawandel haben viele
Pflanzen bessere Lebensbedingun-
gen und das bedeutet — zum Leid-
wesen des Pollenallergikers — friher
beginnende und ldnger andauernde
Blitephasen. Im ungUnstigsten Fall,
wenn man auf mehrere Pollen und
Graser reagiert, gibt es lediglich im
November und Dezember Zeit zum
Durchatmen — im wahrsten Sinne
des Wortes.
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itd; JETZT EXKLUSIV

' IN DER BAREN-APOTHEKE:
lillavita

ZUR VORBEREITUNG AUF Bei sonnenempfindlicher Haut oder als

SONNIGE STUNDEN_ Vorbereitung auf die Sonne — unser

Sun ist dein optimaler Begleiter fir ein
strahlendes Lebensgefiinl. In unserem
Produkt sind Beta Carotin, Galcium
und Zink enthalten, die dein Korper
braucht, um die Sonnenstunden besser
genieBen zu konnen. Alle drei Inhalts-
stoffe sind optimal auf einander abge-
stimmt, verfligen (ber eine hohe Bio-
verfligbarkeit und sind dadurch gut
vertraglich.

LILAVITA SUN

DEIN BEGLEITER FUR DEN
SONNENSCHUTZ VON INNEN

Sun enthalt Beta Carotin (Vitamin A),
das zur Erhaltung normaler Haut bei-
tragt. Das enthaltene Calcium hat eine
Funktion bei der Zellteilung und -spe-
zialisierung. Ergénzt wird das Produkt
durch Zink, das zur Erhaltung normaler
Haut beitrdgt und die Zellen vor oxida-
tivem Stress schiitzt. Das enthaltene
Zink liegt in hochwertiger Citratform
vor und ist dadurch besonders gut ver-
tréglich. Fir deine sonnigsten Stunden.

Nahrungserganzungsmittel
mit Beta Carotin, Calcium und Zink

60 Kapseln

r .
hlavita

Sun
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“Barenstarke
_HKnallerprei

<4

lbu-ratiopharm®
400 mqg akut™

' 50 Filmtabletten
statt® 12,95 &uro

Allergodil® akut forte
Nasenspray

10 ml
statt® 14,95 Euro

Perenterol® forte

10 Kapseln
statt” 19,44 uro

8,49 €

o m o R AL, —

« Trwckpaben e Dutiibel
« Fin iader s 7 Jpborst

100 Tabletten
statt” 19,27 €uro

Loranc 2@

50 Filmtabletten
statt® 99,45 €uro

§ g R

o = Ashalengh

20x 0,4 ml
statt® 12,85 €uro

8,29 €

APRIL
2025

JETZT BIS 2v

Macrogol Hexal®
plus €lektrolyte

30 Beutel
statt® 26,22 Euro

10 ml
statt” 7,58 €uro

4,79 €

11=479-€

Carmenthin®
bei Verdauungsstérungen

14 Kapseln
statt® 13,95 €uro

2,29 €

* Fir rezeptpflichtige Arzneimittel, die der Arzneimittelpreisverordnung unterliegen, gelten einheitliche Abgabepreise. Preisnachldsse beziehen sich auf UVP (UVP = unverbindliche Preisempfehlung) oder AVP (AVP = Fir
den Fall der Abgabe zu Lasten der gesetzlichen Krankenkasse (KK) vom pharmazeutischen Unternehmer zum Zwecke der Abrechnung der Apotheken mit den KK gegentber der Informationsstelle fir Arzneispezialitaten
GmbH (IFA) angegebener einheitlicher Produkt-Abgabepreis im Sinne des § 78 Abs. 3 S. 1, 2. HS AMG, der von der KK im Ausnahmefall der €rstattung abziglich 5% an die Apotheke ausgezahlt wird). Giltig vom 01.-

30.04.2025 und solange der Vorrat reicht in den teilnehmenden Baren-Apotheken. Abgabe in haushaltstblichen Mengen. Keine Haftung fur Druckfehler. Abbildungen dhnlich. Stand: 03.03.2025. Preise in €uro inkl. MwsSt.
** Bei Schmerzen oder Fieber ohne drztlichen Rat nicht Ianger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben.

Baren-Apotheke Ascheberg - Inh. Laura Hocke e.K.
Sandstr. 43 - 59387 Ascheberg

Baren-Apotheke in der RheinBerg Galerie - Inh. Matin Hafizi e.K.

Hauptstr. 131 - 51465 Bergisch Gladbach
Baren-Apotheke Bottrop - Inh. Youshaa Merhi e.H.
Sudring-Center-Promenade 1 - 46242 Bottrop
Baren-Apotheke Datteln - Inh. Jan Forster e.K.

Neumarkt 3 - 45711 Datteln

Baren-Apotheke Neumihl - Inh. Mait Werthmann e.K.
Lehrerstr. 5 - 47167 Duisburg-Neumihl

Baren-Apotheke an der Messe - Inh. Alaa Al Goudeh e.K.
Am Hain 2 - 40474 Dusseldorf

Baren-Apotheke am N hausplatz - Inh. Aloa Al Goudeh e.K.
Neuenhausplatz 20 - 40699 €rkrath

Baren-Apotheke am Theater - Inh. Marco Muller e.K.
€lberfelder Str. 51 - 58095 Hagen

Baren-Apotheke Herten - Inh. Jan Forster e.K.
Theodor-Heuss-Str. 2 - 45699 Herten

a

Baren-Apotheke Vogg am Neuen Markt - Inh. Gabriele Viogg e.K.

Neuer Markt 19 - 87600 Kaufoeuren

Baren-Apotheke Lidinghausen - Inh. Jan Forster e.K.

Neustr. Ta - 59348 Lidinghausen

Baren-Apotheke am Mdhnesee - Inh. Jochen Gripshéfer e.K.
Hauptstr. 34 - 59519 Méhnesee-HKorbecke

Baren-Apotheke im HafenMarkt - Inh. Tanja Adick e.H.
Hansaring 52d - 48155 Minster

Baren-Apotheke im Ringcenter - Inh. €lif €rten-Cinar e.K.
Stadtring 60 - 48527 Nordhorn

Baren-Apotheke Nordkirchen - Inh. Laura Hocke e.K.

An der Muhle 12 - 59394 Nordkirchen

Baren-Apotheke Holten - Inh. Mait Werthmann e.K.
BurgstraBe 8 - 46147 Oberhausen-Holten

Baren-Apotheke Oer-€rkenschwick - Inh. Nikolaos Perpinias e.K.
Hochstr. 8¢ - 45739 Oer-€rkenschwick

Baren-Apotheke Recklinghausen - Inh. Jan Forster e.K.
Schaumburgstr. 4a - 45657 Recklinghausen

Baren-Apotheke Selm Altstadt - Inh. Tanja Adick e.K.
Ludgeristr. 67 - 59379 Selm

Baren-Apotheke am Selmer Zentrum - Inh. Tanja Adick e.K.
Kreisstr. 59 - 61 - 59379 Selm

Baren-Apotheke an der Basilika - Inh. Marco Muller e.K.
Marktstr. 22 - 59457 Werl

Baren-Apotheke Witten - Inh. Marco Miller e.K.
Pferdebachstr. 16 - 58455 Witten

Baren-Apotheke

. alles, um schén gesund zu bleiben.




