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reisenthel® mini maxi poncho
Design: leo macchiato

\
Stabkerze ,Herzen” LED-Portl,JbriIIe .Harneval”
@& 2 x 19 cm, €chtwachs, verschiedene Farben transparent, mit Blinkfunktion

r
MEPAL® Thermoflasche ,Ellipse”

900 ml, nordic pink oder nordic green

e

FrohstUcksbrettchen
aus Bambus, 22 x 14 ¢cm

7

reisenthel® beautycase set # 1
Design: leo macchiato

L7POe & e

schwarz 1000 ml, vivid lilac, rund

\L

Victorinox® Messer ,,Swiss Classic” MEPAL® Multischissel ,Cirqula”

- - o
éES(HENK l VK S'E e Alle Angebote gultig im Februar 2025. Solange der Vorrat reicht.
Nur in den teilnehmenden Baren-Apotheken (siehe Ruckseite).
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A

1 Pillendose: P‘?“‘,,.,:‘_'.-
Gratis beim Kauf eines S
nicht-rezeptpflichtigen 'i:_':!/
Arzneimittels ab einem

Warenwert von 3,00 €

bis zum 28.02.2025.

Nur solange der Vorrat reicht.
Pro Person nur ein Artikel und

Gutschein. Abb. beispielhaft.
Verschiedene Sorten moglich.

r
BABY born® Puppe mit Zubehor

soft touch, 43 cm, verschiedene Sorten

WIR FREVEN UNS AUF SiE!

" Béren-Apotheke

. alles, um schoén gesund zu bleiben.




AUF NACH PAVERBORN

Ascheberger Baren Uberreichen Spende fir das
WDR 2 Weihnachtswunder am Domplatz

Funf Tage lang hat der Radiosender
WDR 2 im Dezember live und rund
um die Uhr aus dem Glashaus am
Paderborner Domplatz gesendet.
Das Glashaus ist ein durchsichtiges,
vollwertiges Studio, aus dem die
Moderatoren Thomas Bug, Jan Mal-
te Andresen, Steffi Neu und Sabine
Heinrich die Zuschauer vor Ort und
die Zuhdrer vor den Radios unter-
hielten, zahlreiche Live-Auftritte von
KiUnstlern wie Max Giesinger, You-
NotUs oder Kamrad ansagten und
im Gegenzug fir Spenden Musik-
wunsche erfillten. In diesem Jahr
gingen die Spenden gegen den Hun-
ger auf der Welt an die Aktion
Deutschland Hilft. €ine unglaubliche
Summe von mehr als 12 Millionen
€uro kam hier zusammen — und das
Team der Bdren-Apotheke Asche-
berg und seine grozigigen Kunden
waren Teil dieser tollen Aktion.

Die Tatze — News aus lhren Baren-Apotheken!

Schon Anfang November startete
das Ascheberger Baren-Team den
Spendenaufruf. Alle Kunden waren
herzlich dazu eingeladen, lhre Ba-
ren-Apotheken-Taler fir den guten
Zweck in der Apotheke zu spenden.
€s wurde fleiBig gesammelt bis es
dann endlich so weit war: Am 14.
Dezember fuhren einige Mitarbeiter
zum Glashaus in Paderborn, um die
Spende dort personlich abzugeben.
.€s war ziemlich viel los — wir haben
fast eine Stunde angestanden, um
die Spende einwerfen zu koénnen,
aber es war einfach eine ganz tolle
und besondere Atmosphdre. Taler
im Wert von insgesamt 750 €uro ho-
ben unsere Kunden gespendet. Da-
mit hatten wir nicht gerechnet und
sind sehr stolz, dass wir so eine gro-
e Summe spenden konnten”, er-
zahlt Filialleiterin Julia Wohlgemuth
dankbar.

wwuw.baeren-apotheken.de

BEREIT FUR DIE S(HULE?

Friher schien alles ganz ein-
fach: Konnte ein Kind mit der
rechten Hand Uber den HKopf
das linke Ohr berihren und war
es grof3 und gesund genug, galt
es als schulreif. Heute liegt das
Rugenmerk nicht mehr nur auf
kérperlichen Fahigkeiten.

Dariber, ob ein Kind schulfahig
ist, geben emotionale Aspekte
wie Belastbarkeit, Frusttole-
ranz, und Selbstbewusstsein
ebenso Aufschluss wie Finger-
fertigkeit, €igeninitiative, Gleich-
gewichtssinn und naturlich Auf-
fassungsgabe. Je mehr €ltern
die Selbststandigkeit ihres Kin-
des von Anfang an férdern,
desto leichter tut es sich auf
diesen Gebieten — und erst
recht im Leben.

Dazu gehort, den Hleinen wo
moglich eigene €ntscheidungen
zuzugestehen und zuzutrauen,
ebenso wie ihnen kleine hdus-
liche Aufgaben wie eigenstdn-
diges Anziehen, Brot schmieren,
Spulmaschine ausrdumen oder
MGl rausbringen zu Ubertragen
— auch wenn es vielleicht etwas
ldnger dauert...

€ltern sollten die Fragen und In-
teressen ihres Kindes ernst neh-
men und ihm viel Raum fir Spiel
und Beweqgung lassen.

Februar 2025 [



DIE LIEBEN KLEINEN

Alles rund um die Gesundheit |hres Kindes und wie |hr Kind auch in
der kalten Jahreszeit fit und frohlich bleibt...

FUr Kinder gehort der Winter mit
seinen Attraktionen sicher zu den
schonsten Jahreszeiten: Schnee-
ballschlachten, Rodeln und Schnee-
manner bauen. Fir €ltern ist der
Winter die Zeit der Schnupfnasen
und durchhusteten Nachte. €inige
wurden ihre Kinder dann gerne in
Watte packen. Keine gute Idee!

Frische Luft starkt das Immunsystem.
Warm angezogen spricht also nichts
dagegen, die Kinder auch an kalten
Tagen im Freien spielen zu lassen.
Meistens sind sie ohnehin dauerndin
Bewegung und frieren nicht so leicht
wie €rwachsene. Wind- und was-
serfeste Kleidung, warm gefitterte
Schuhe, Handschuhe, Schal und Mt
ze schitzen vor der kalten Witterung.

Da nun zu Hause, im Hindergarten
oder in der Schule ununterbrochen
die Heizung lauft, sollte man mehr-
mals taglich StoBliften. Das sorgt

Februar 2025

nicht nur fir eine angenehmere
Raumluft, sondern reduziert auch die
Ansteckungsgefahr mit €rkaltungs-
errgern, die sich in warmen, ungelif-
teten Rdumen besonders wohlfih-
len.

€ine vitaminreiche €rndhrung mit viel
Obst und Gemise und eine ausrei-
chende FlUssigkeitszufuhr unterstit-
zen die Korpereigene Abwehr. Da
jetzt Orangen Saison haben, kann
beispielsweise das Frihstick mit ei-
nem frisch gepressten Orangensaft
ergdnzt werden. Der enthalt viel Vi-
tamin C und hilft, das tégliche Trink-
pensum zu erfillen.

€rwachsene sind im Durchschnitt
zwei- bis dreimal im Jahr erkaltet
- Kinder dgegen trifft es bis zv
zechnmal! lhr Immunsystem befin-
det sich noch in der €ntwicklung
und muss die Keime erst noch ken-
nenlernen.

Ist Ihr Kind trotz aller Praventions-
mafinahmen also doch cinmal er-
kaltet, haben wir hier 10 Tipps fir
Sie, die lhnen und lhrem Kind hof-
fentlich €Erleichterung bringen.

Schr viel trinken
Trinken macht den Schleim Flussig
und lasst ihn leichter abflieBen. Ge-
eignet sind, neben Wasser, Brihe
oder Hrautertees.

€ssen, das gut rutscht

Kinder mit entzindetem Rachen mo-
gen meist keine harten oder trocke-
nen Speisen. Besser sind Suppen,
Stampf, Brei oder Mus — sehr mild
gewdrzt, denn Gewdirze reizen die
Schleimhdute noch mehr.

Schleimhaute feucht halten

Feuchte Ticher Uber der Heizung
oder ein Luftbefeuchter schonen ent-
zUndete Schleimhdaute. Auch Inhalie-
ren kann helfen. Von dtherischen

Barenstark informiert...



Ist die Haut gut geschutzt und das Kind warm eingepackt, spricht
nichts gegen einen Winterspaziergang oder das Spielen im Freien.

FRISCHE LUFT STARKT DAS IMMUNSYSTEM.

Olen wird fur Kinder allerdings ab-
geraten, da sie die Atemweqe irritie-
ren oder sogar Asthma auslésen
kénnen. Besser ist Kochsalzlésung.

Ruhe und Schlaf

Ruhe und Schlaf bringen bei €rkal-
tungskrankheiten am schnellsten
Besserung. €ltern kdénnen davon
ausgehen, dass die HKleinen, wenn
sie krank sind, von sich aus ruhiger
werden — und sollten sie dabei un-
terstitzen.

Nasentropfen Fir die Nacht
Abschwellende Nasenpréparate er-
leichtern kleinen Schniefnasen das
€inschlafen. Um eine Gewodhnung zu
verhindern, durfen sie aber nur we-
nige Tage zum €insatz kommen.

Husten lindern

Gegen trockenen Husten helfen
meist Hausmittel wie HeiRe Milch mit
Honig. Ist der Husten allerdings pro-
duktiv, hilft ein therapeutisch wirksa-
mes Mittel, das Schleim I6st, gegen
Bakterien wirkt und die Atemmusku-
latur entkrampft — zum Beispiel ein
Praparat mit Thymian-€Extrakten.

Vitamin C

Wer erkadltet ist, hat einen erhohten
Vitamin C-Bedarf. Fruchtsdure ist je-
doch héufig unangenehm im ohne-
hin schon kratzenden Hals, daher
hilfe der frisch gepresste Orangen-
saft hier nur bedingt. Wohltuender
ist eine warme Gemuisesuppe.

Frische Luft

Ist Ihr Kind fieberfrei, tut ihm frische
Luft gut. €in kleiner Spaziergang —
natirlich warm eingepackt — regt
den Hreislauf an. Auch sollte das Kin-
derzimmer gut geliftet werden und
nicht zu warm und trocken sein.

FUBle baden

€in ansteigendes FufRbad fordert die
Durchblutung und starkt die Abwehr.
Beginnen Sie mit 37,5 °C warmem

Die Tatze — News aus lhren Baren-Apotheken!

Wasser und geben Sie dann warme-
res Wasser dazu — bis zu 40 °C. Dann
die KinderfiRe gut abtrocken, dicke
Socken anziehen und unter die ku-
schelig-warme Decke packen.

Kopf hoch

Beim Ausruhen und Schlafen hilft es
Kindern oft beim Atmen, wenn der
Kopf etwas erhoht liegt.

Doch nicht nur €rkdltungen konnen
Kindern das Leben schwer machen.
Auch ihre Haut - vor allem die von
Babys und Kleinkindern — ist im
Winter besonders empfindlich und
braucht viel Pflege.

Die Haut ist eine wundervolle Hille.
Sie schutzt vor duBeren €inflissen,
Hitze, KHalte, Verletzungen, vor der
Rustrocknung des Korpers und auch
vor Hrankheitserregern. Aber diese
Schutzfunktion besteht nicht von An-
fang an. Wie unser Immunsystem,
muss auch die Haut sich in den ersten
Lebensjahren noch entwickeln.

www.baeren-apotheken.de
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Die wichtigsten Schutzbarrieren der
Haut — Hornschicht und Sdureschutz-
mantel — mUssen sich erst noch aus-
bilden. Bis ins zweite Lebensjahr
weist die Oberhaut noch deutliche
Unterschiede zu der eines €rwachse-
nen auf. Sie ist wesentlich dinner,
trocknet schneller aus und ist emp-
findlicher gegen €rreger und Schad-
stoffe. AuRerdem ist das Unterhaut-
fettgewebe noch nicht vollsténdig
entwickelt. Das macht die Haut von
Babys und Hleinkindern kalteemp-
findlich. Und auch der natirliche UV-
Schutz ist noch nicht gegeben.

Speziclle Wind- und Wettercremes
fUr den kleinen Spaziergang an der
frischen Luft, bei sonnigem Winter-
wetter cin kindgerechter UV-Schutz
und cine sanfte Lotion nach dem
Waschen oder Baden tun der Baby-
und Kinderhaut gut. Wir beraten
Sie gerne ganz individuell zu den
optimalen Pflegeprodukten Fir die
Haut lhres Kindes. Wir freuen uns
auf lhren Besuch!

Februar 2025
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FRUHE ZAHNPFLE4E LOHNT
SICH - €IN LEBEN LANG!

Zaohnpflege beginnt schon mit
dem ersten Zaohn. Denn die
Milchzéhne beeinflussen auch
die Gesundheit und das Wachs-
tum der bleibenden Zdhne.
Da Milchzéhne einen weichen
Schmelz haben, qilt es, bereits
den ersten kleinen weien Za-
cken, der im Alter von ca. sechs
Monaten durchbricht, zum Bei-
spiel mit einem Wattestab-
chen zu reinigen. Das hat den
nitzlichen Nebeneffekt, dass
die Zahnpflege von Anfang an
selbstverstandlich ist.

Sobald die ersten Milchzdhne
vorhanden sind, empfiehlt sich
der Hauf einer speziellen Hin-
derzahnbirste. Damit koénnen
€ltern eine sanfte Zahnreini-
gung durchfihren und spiele-
risch mit ihrem Kind das Za&h-
neputzen lernen. Hierfir gibt
es auch sogenannte lernzahn-
buirsten.

Ab etwa drei Jahren kann das
Kind dann eigenstandig putzen
— die €ltern sollten jedoch immer
dabei bleiben und auch noch bis
ins Grundschulalter nachkon-
trollieren und gegebenenfalls
auch nachputzen. Spdter wird
Ihr Kind Ihnen dafir danken!

Februar 2025

Wunschbaum-Aktion der DRK Pflege und
Betreuung Duisburg gGmbH fur 500 Senioren:

NEVMUHLER KUNDEN ERFULLEN WUNS(HE!

Bereits zum vierten Mal fand im
letzten Jahr die Wunschbaum-Ak-
tion der DRK Pflege und Betreuung
Duisburg gGmbH in Zusammenar-
beit mit WAZ und NRZ statt. An
fUnf Weihnachtsbaumen wurden
insgesamt 500 Wunschzettel von
Duisburger Senioren aufgehangt.
€iner dieser Baume stand ab €nde
November in der Baren-Apotheke
Neumuhl.

Die 500 Wunschzettel hatte das Pfle-
geteam des DRK vorab von Betreu-
ten in der ambulanten Pflege, den
Tagespflege-€inrichtungen und der
Demenz-WG verteilt. €igenstdndig
oder mit Hilfe notierten die Senioren
ihre Winsche im Wert von maximal
920 €uro. Diese Winsche — von der
Pflegecreme Uber den kuscheligen
Schal bis hin zu einem Flaschchen
Wein — konnte man dann an einem
der fUnf Wunschbaum-Standorte in
Duisburg auswahlen und bis spates-
tens zum 11. Dezember erfillen.

Schon nach wenigen Tagen waren
dic meisten Wunschbaum-Karten
vergriffen. Allein in der Baren-
Apotheke Neumihl wurde gleich
dreimal nachgefullt!

Unter dem Wunschbaum des Baren-
Teams tirmten sich die Geschenke
regelrecht — so viele Kunden wollten
den Senioren mit ihrer grozigigen
Spendenbereitschaft zum Fest ein
Lacheln ins Gesicht zaubern und ge-
meinsam Weihnachtsfreude schen-
ken. Auch das Duisburger Pflege-
und Betreuungsteam des DRK war
begeistert vom auf3erordentlichen
€ngagement der NeumUhler Kunden
und der Baren-Apotheke und be-
dankte sich daher in besonderem
MaBe.

Alle 500 Senioren haben ihr per-
sonliches Weihnachtsgeschenk er-
halten - eine tolle Aktion, die hof-
fentlich in diesem Jahr in die finfte
Runde geht!

Barenstark informiert...
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Barli erklart: Woher kommt Schokolade?

Am 14. Februar ist Valentinstag. An
diesem Dbesonderen Tag denkt
man an die Menschen, die man
liebt und gern hat. Dieses Jahr
mochte Barli allen eine Freude ma-
chen und Schokoladentafeln an
seine Freunde verteilen. Wusstest
du, dass Schokolade aus Kakao-

bohnen gemacht wird? Diese
wuchsen bereits um 1519 in Zentral-
amerika, wo die Maya und Azteken
ein bittereres Kakao-Getrank na-
mens Xocoatl daraus herstellten.
Dieses servierten sie dem spani-
schen Abenteurer Herndn Cortés,
welcher die Bohnen mitnahm.

In Spanien angekommen mischte
man das Getrdnk bald mit Zucker,
Vanille oder Zimt — so schmeckte es
sogar den berUhmten Koéniginnen
und Kénigen der damaligen Zeit und
wurde in ganz €uropa sehr beliebt.
Zur Schokolade wurde es dann erst
viel spéter im 18. Jahrhundert.

Barlis Basteltipp: Leckere Bruchschokolade

Dubrauchst...

-Backblech mit Backpapier
-Zahnstocher

-2 Tafeln weiBe Schokolade

-2 Tafeln Volimilch Schokolade

Lege auf das Backpapier auf deinem
Backblech die ausgepackten Schoko-
ladentafeln bunt durcheinander.

2.

Schiebe das Backblech in den Ofen.
Lass die Schokolade nun bei50 Grad Um-
\uft fGr ungefdhr 10-15 Minutenschmelzen,
Teste an der Zartbitterschokolade mit
einem Zahnstocher, ob diese bereits ge-
nug geschmolzen ist.Hole, wenn sie sich
gut verteilen \&sst, das Blech mit einem
Topflappen aus dem Ofen, Lass dir hier-
bei am besten von einem Erwachsenen
helfen,

- Tafeln Zartbitter Schokolade

- Verschiedene Beldge (z .B.
Schokolinsen, Mini Kekse, kleine
Brezeln oder bunte Streusel

3.

Vermische mit einem Zahnstocher die
verschiedenen bunten Schokoladen-
farben miteinander. Ziehe schéne Mus-
ter in die Masse. Pass aber auf, dass du
nicht an das Blech kommst, denn dieses

ist vom Ofen noch heiB.

u,

Belege die Masse mit deinen Toppings.
Damit du die Schokolade spdter besser
aufteilen kannst, solltest du vorher die
kleinen Brezeln in kleinere Stiicke bre-
chen. Streu ruhig alles durcheinander -

je bunter es wird, desto besser.

5.

Warte, bis die Schokolade abgekihlt ist.
Zerbrich die Schokolade in mehrere Sti-
cke.So kannst dusie optimal verpacken
und verschenken,

A A,
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AM 4. FEBRUAR

Jedes Jahr findet am 4. Februar der
Weltkrebstag statt. Der Tag wurde
im Februar 2000 beim Weltgipfel-
treffen gegen Hrebs in der Charta
von Paris vereinbart und im Jahr
2006 von der Union internationale
contre le cancer bzw. der Union for
International Cancer Control (UICO),
der Weltgesundheitsorganisation
(WHO) und weiteren Organisatio-
nen erstmals ausgerichtet.

Rund um den Globus beteiligen
sich fast 300 Organisationen aus
86 Landern am Weltkrebstag. In
Deutschland sind das zum Beispiel
die Deutsche Krebshilfe, die Deut-
sche HKrebsgesecllschaft und das
Deutsche Krebsforschungszentrum.

Der Weltkrebstag soll vor allem Gber
die Krankheit aufklaren, informieren
und ihr in der Offentlichkeit mehr
Aufmerksamkeit verschaffen.

Im Jahr erkranken in Deutschland
knapp 500.000 Menschen an
Krebs, wahrend rund 4 Millionen
Menschen bereits mit der Krank-
heit leben. Krebs ist hierzulande

Die Tatze — News aus lhren Baren-Apotheken!

IST WELTKREBSTAG.

nach Herz-Kreislauf-€rkrankungen
bereits die zweithaufigste Todes-
ursache und fir etwa cin Viertel
aller Todesfalle verantwortlich.

Zu den haufigsten Krebserkrankun-
gen gehodren Brustkrebs bei Frauen,
Prostatakrebs bei Mdnnern sowie
bei beiden Geschlechtern Darm- und
Lungenkrebs. Doch es sind langst
nicht nur €rwachsene von Krebs be-
troffen. Jedes Jahr erkranken auch
rund 2.200 Kinder und Jugendliche
an Krebs. Das heit, dass etwa 1
von 330 Neugeborenen bis zum 18.
Lebensjahr an Krebs erkrankt — etwa
ein Drittel davon an Leukdmie (Blut-
krebs).

Je friher cin Tumor entdeckt wird,
umso grofder ist die Heilungschan-
ce. Zu den wichtigsten Therapien
gechoren heutzutage Operation,
Bestrahlung, Chemotherapie, Anti-
hormontherapie, Immuntherapie
sowie die sogenannte Ziclgerich-
tete Therapie. Jeder Patient beno-
tigt hierbei natirlich ecine auf die
individuelle Situation und €rkran-
kung zugeschnittene Behandlung.

wwuw.baeren-apotheken.de

Auch wenn es keinen Schutz vor
Krebs qgibt und es theoretisch jeden
treffen kann: €xperten schatzen,
dass etwa 40 Prozent aller Krebser-
krankungen durch eine gesindere
Llebensweise verhindert werden
konnten.

€in rauchfreies Leben, cine gesun-
de €rndhrung, normales Gewicht,
der Verzicht auf Alkohol, genigend
Bewegung, und cin verantwor-
tungsbewusstes Verhalten in der
Sonne - all das sind Faktoren, die
Ihr Krebsrisiko senken. Doch Krebs
entsteht natirlich nicht nur durch
vermeidbare Risikofaktoren. Vor
allem die erbliche Veranlagung,
dic steigende Lebenserwartung,
verschiedene Umwelteinflisse so-
wie Lebens- und Arbeitsbedingun-
gen spiclen cine grofic Rolle.

Unser Tipp: Informieren Sie sich Gber
die gesetzlichen Hrebsfriherken-
nungsuntersuchungen und nehmen
Sie gegebenenfalls daran teil. Diese
Untersuchungen haben zum Ziel, Tu-
more in moglichst frihen Stadien zu
erkennen und zu bekampfen.

Februar 2025



HoMOoPATHIS(HE HELFERLEIN FUR DIE KLEINEN PATIENTEN

Yvonne Mikolajczyk aus der Baren-Apotheke an der Basilika informiert
zum Thema Homdéopathie fir Kinder — die Hausapotheke

Viele €ltern kennen die Situation:
Das Kind ist plotzlich krank. Viel-
leicht hat es sich im Kindergarten,
in der Schule oder bei anderen Fa-
milienmitgliedern angesteckt. €i-
nen Arztbesuch mochte man nach
Maoglichkeit zunachst vermeiden.
€rste Hilfe kann hierbei die Ho-
moopathie bicten.

Bei der Homoéopathie geht es da-
rum, dem Korper einen Reiz zu set-
zen, um die Selbstheilungskrafte zu
aktivieren. Die Homdopathie ist da-
bei vielfaltig anwendbar und von
grof3em Vorteil sind die gute Vertrag-
lichkeit und Kombinierbarkeit mit der
Schulmedizin (Rdd-on-Therapie).

€in bedeutendes Anwendungsge-
bict stellt der Bereich der Padiatrie
dar, denn besonders HKinder im
Sduglings- und Kleinkindalter —
aber auch im Jugendalter - spre-
chen gut auf Homéopathika an und
besitzen cine hohe Regulationsfa-
higkeit.

Griunde dafir, dass Kinder oftmals
schneller und nachhaltig auf die ein-
gesetzten Homdopathika reagieren
als €rwachsene, ist vor allem die ge-

Februar 2025

ringere Belastung durch schadliche
Umuwelteinflisse und Gewohnhei-
ten, wie beispielsweise Rauchen.
Daher sind viele €rkrankungen im
Kindesalter einer Regulationsthera-
pie gut zuganglich. Dies qilt sowohl
fur typische Kinderkrankheiten als
auch fir andere €rkrankungen, die
bei Kindern auftreten. €s empfiehlt
sich daher besonders fir €ltern eine
kleine homdopathische Hausapo-
theke einzurichten.

2v den wichtigsten Helferlein, die
in der homoéopathischen Hausapo-
theke fir Kinder nicht fehlen soll-
ten, gchoren:

Belladonna

als Akutmittel bei fieberhaften
Infekten mit rot-blasser Hautfarbe
des Hindes

Arnica montana
bei Prellungen und stumpfen
Verletzungen

Ferrum phosphoricum

u. a. bei Husten, €rkaltungs-
erscheinungen und beispielsweise
bei Mittelohrentzindung in
Kombination mit Belladonna

Luffa

bei Stockschnupfen und
€ntzindungen der Nasenneben-
und Stirnhdhlen

Ipecacvanha

bei Ubelkeit mit heftigem
€rbrechen, auch mit Durchfall
einhergehend

Die Dosierung richtet sich — unter Be-
ricksichtigung des Lebensalters —
danach, wie akut die Beschwerden
sind.

Fir weitere Informationen stehe
ich lhnen in der Baren-Apotheke
an der Basilika in Werl als IHK-zer-
tifizierte Kundenberaterin fir Ho-
moopathie gerne zur Verfigung.

In allen weiteren Baren-Apotheken
beraten wir Sie ebenfalls gerne ganz
individuell zum Thema Homdopa-
thie, zu alternativen Heilmethoden,
Naturkosmetik-Produkten und wirk-
samen Add-on-Therapien. Beson-
ders fUr unsere kleinen Kunden kon-
nen diese Mittel haufig schonende
€rgdnzungen zur schulmedizinischen
Behandlung sein. Wir freuen uns auf
Ihren Besuch!

Barenstark informiert...



FRUHSTUCK — NICHT NUR. FUR KIS
BLAVBEER-BANANEN-PORRIDGE

Anja Schulze Wischeler aus der Baren-Apotheke
am Theater in Hagen prasentiert das Rezept

Die Banane schdlen, in Sticke bre-
chen und in eine Schissel geben. Mit
. einer Gabel die Banane zerdricken
bis sie eine breiartige HKonsistenz
hat. Die zarten Haferflocken dazuge-
ben und mit der Mandelmilch Uber-
gieBBen. Die Menge der Milch kénnen
Sie variieren, je nach gewdinschter
Konsistenz. Zuletzt die Heidelbeeren
dazugeben und umrihren.

Die Schissel dann bei hochster Stufe
in der Mikrowelle etwa 1,5 - 2 Min.
erhitzen. Wer es mag, kann das Por-
ridge nun noch mit frischem Obst,
Beeren oder NUssen garnieren.

Das Team der Baren-Apotheke am
Theater winscht lhnen einen guten
Appetit!

2UTATEN:

So (4 ZARTE HAFERFLO(KEN

00 ML MANDELMILCH
| MITTELGROSSE BANANE

£eREN
40 4 HEDELB peeReN,

NACH BEPARF oBST,
NUSSE OPER KeRNE

Die Tatze — News aus lhren Béren-Apotheken!

wwuw.baeren-apotheken.de

GESUNDES FVK KIDS:
LE(KER KANN So EINFA(H SEIN!

In Deutschland sind laut einer
Studie des Robert-Koch-Instituts
(RKI) etwa 15% aller Kinder und
Jugendlichen von Ubergewicht
oder Adipositas betroffen. Das
ist nicht nur schlecht fur Fitness
und Gelenke, sondern belastet
betroffene Kinder oft auch see-
lisch. Umgekehrt ist eine vitamin-
und ndhrstoffreiche €rndhrung
eine gute Grundlage fir die ge-
sunde kindliche €ntwicklung.

Ganz wichtig beim €ssen ist Viel-
falt, denn Babys und Kleinkinder
sind in der Regel zunachst fur al-
les offen. Deshalb sollten €ltern
dafir sorgen, dass von Anfang
an viel Selbstgekochtes, Obst
und spater auch Vollkornproduk-
te auf den Tisch kommen. Pro-
bieren geht Uber Studieren: €s
schafft bei den Kindern positive
Gewohnheiten und schult den
Geschmack.

Kleinkinder sind Gbrigens mit der
SuBe von Obst vollkommen zu-
frieden, solange sie noch nicht
in den Genuss von Schokolade,
Gummibérchen oder dhnlichem
gekommen sind. €ltern tun also
gut daran, die lllusion der siBen
Frichte so lange wie moglich
aufrecht zu erhalten und SiUBig-
keiten auch nicht als Belohnung
oder Troster einzusetzen. Wer-
den Kinder nicht stdndig mit su-
en oder fettigen Speisen ge-
lockt, greifen sie auch von selbst
zu ausgewogenen Nahrungsmit-
teln — alles eine Frage der Ge-
wohnheit!
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Steinbock
22.12. - 20.01.

In diesem Monat versorgt der Kosmos Sie mit
einem zusdtzlichen Powerpaket. Sie strotzen
vor Selbstbewusstsein. |hr Motto ,nicht lange
reden, sondern loslegen” setzen Sie an den
richtigen Stellen um. Das bringt lhnen viel Aner-
kennung und Respekt ein, sodass sich lhr €in-
satz schon bald auch finanziell auszahlen wird.

Wassermann
21.01. - 19.02.

Dieser Monat zaubert lhnen ein Lacheln ins
Gesicht. Der Lliebeshimmel leuchtet rosarot,
Sie zeigen lhrem Lieblingsmenschen, dass Sie
eine sehr liebenswerte und firsorgliche Seite
haben. Sie verbringen viel gemeinsame Zeit in
einer Atmosphdre voller Harmonie und kleiner
Uberraschungen. Das schweift zusammen.

Fische
20.02. - 20.03.

Der Hosmos hat ein €nergiepaket fir Sie ge-
schnirt und lhnen frei Haus geliefert. Sie zei-
gen in diesem Monat eine ungewohnte Starke
und eine eindrucksvolle Selbstsicherheit. Sie
wissen genau, was Sie tun und welchen Weg
Sie einschlagen mussen, um lhr Ziel zu errei-
chen. Sie Uberzeugen auf ganzer linie.

Widder
21.03. - 20.04.

lhre Batterien sind aufgeladen und Sie kon-
nen in diesem Monat so richtig durchstarten.
Komplizierte Aufgaben spornen lhren €hrgeiz
an — Sie Uberzeugen mit Kreativitdt und stel-
len mehrfach lhr Potenzial unter Beweis. Das
bringt lhnen nicht nur die verdiente Anerken-
nung, sondern zahlt sich auch finanziell aus.

VALENTINSTAG IST S(HON NAH:
"LoVE IS IN THE AIR"
SAGT'S HoRoSKoP IN DIESEM )JAHR -
Do(H NUR oHNE GEWAHRI

Die Tatze — News aus lhren Baren-Apotheken!

Stier
21.04. - 21.05.

Zu Beginn des Monats sind Sie demotiviert.
Bieten Sie dem Durchhdnger die Stirn und ak-
tivieren Sie lhre verbliebenen Hréfte. Zeigen
Sie allen, was in lhnen steckt, und stellen Sie
Ihre Fahigkeiten unter Beweis. Der Kosmos un-
terstitzt Sie in der zweiten Monatshdlfte und
zaubert einige Uberraschungen aus dem Hut.

Zwillinge
22.05. - 22.006.

Tréume sind nicht immer Schdume, manchmal
werden Sie auch wahr. €s liegt an lhnen, was
Sie letztlich daraus machen. Nutzen Sie die
Gunst der Sterne, um an der Realisierung lhrer
Ideen zu arbeiten. Ist der Stein erst einmal ins
Rollen gebracht, wird Sie nichts mehr aufhal-
ten. Worauf warten Sie jetzt noch?

Krebs
23.006. - 22.07.

Sie dirfen lhren Panzer in diesem Monat ge-
trost verlassen — es ist kein Wolkchen am Him-
mel, das sich stérend auf |hr Leben auswirken
konnte. Beruflich und privat verlauft alles har-
monisch und entspannt. Sie haben lhr Leben im
Griff und ersticken das kleinste Problem bereits
im Keim. Missstimmungen haben keine Chance.

Lowe
23.07. - 23.08.

lhre Sonne lasst Sie in diesem Monat einmal
mehr in vollem Glanz erstrahlen. Witzig, inno-
vativ und sympathisch ziehen Sie Ihre Mitmen-
schen an wie ein Magnet. €gal, wo Sie sich
bewegen, Sie werden schnell der Mittelpunkt
sein. Naturlich fGhlt sich lhr €go bei so viel An-
erkennung und Zuneigung sehr geschmeichelt.

Jungfrau
24.08. - 23.09.

Die Schmetterlinge im Bauch schlagen bei |h-
nen in diesem Monat Purzelbdume. Liebesbote
Amor hat seine Pfeile gespitzt und Sie ins Visier
genommen. €s brodelt in lhnen wie in einem
Vulkan - Sie sind Uberwaltigt von lhren Gefih-
len, alles ist méglich. Achtung: Uberfordern Sie
lhren Augenstern nicht vor lauter €uphorie.

Waage
24.09. - 23.10.

In den ersten Tagen des Monats kénnte es
ein Ungleichgewicht in Ihren Waagschalen ge-
ben. €s gerdt einiges in Bewequng. €ine neue
Perspektive im Job, eine neue Bekanntschaft,
die Sie sehr inspirierend finden, eine familiare
€ntscheidung, die lhnen nicht behagt. Bleiben
Sie gelassen, Sie finden fur alles eine Losung.

Skorpion
24.10. - 22.11.

Singles aufgepasst — fir den Liebeszug ins Glick
haben die Sterne die Weichen gestellt. Springen
Sie auf und sausen Sie in den rosaroten Himmel
hinein. Unterstitzung erhalten Sie vom Kosmos,
der dafir sorgt, dass regelmdfig Kohle nachge-
legt wird. Fur Skorpione in fester Bindung ste-
hen die Sterne auf Verséhnungskurs.

Schitze
23.11. - 21.12.

Sie durfen in diesem Monat gern mal einige
Gange runterschalten. Achten Sie auf Ihr Wohl-
befinden und ignorieren Sie nicht die Verspan-
nungen, die unter dem stdndigen Leistungs-
druck lhren Nacken und den Ricken schmerzen
lassen. Termine bei der Physiotherapie, Mas-
sagen und warmende Bader tun lhnen gut.

Alles ABARglaube...

FUr viele sind Horoskope nichts als Hokuspokus,
fir andere sind sie Wegquweiser in allen Lebens-
lagen. Und wenn wir mal ehrlich sind: Wir le-
sen doch alle hin und wieder ganz gerne unser
Horoskop.

Wie sehr Sie daran glauben oder eben nicht,

ist eigentlich egal — Hauptsache, das Gluck ist
auf lhrer Seite!
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WER NICHT GUT HORT, LERNT S(HLE(HTER SPRECHEN!

Kindliche Horstérungen kénnen Sprachentwicklung beeintrachtigen

Obuwohl sich das Gehor bereits im
Mutterleib ausbildet und schon bei
der Geburt voll funktionsfahig ist,
muss das Gehirn des Kindes erst
lernen, Umgebungsgerausche zu
erkennen und sinnvoll zvu interpre-
ticren. Dieser Lernprozess des Ho-
rens ist erst mit FUnf bis sechs Jah-
ren abgeschlossen. Die ersten drei
Lebensjahre sind dabei fir die €nt-
wicklung des kindlichen Gehors
ausschlaggebend - cine wichtige
Phase, denn gutes Horen ist der
Schlussel zur Sprache.

Bei Kleinkindern sollten €ltern in re-
gelmdaBigen Abstdnden beobachten
und testen, ob und wie das Kind auf
Gerdusche reagiert. Auerdem soll-
ten €Eltern Ohrenschmerzen ihres Kin-
des immer von einem Arzt Gberpri-
fen lassen. Gerade bei kleineren
Kindern kdnnen Mittelohrentziindun-
gen das Gehor voribergehend oder
auf Dauer beeintrachtigen. €twa 90
Prozent aller Kinder erkranken bis

IMPRESSUM

zum dritten Lebensjahr mindestens
einmal an einer Mittelohrentzin-
dung. Kehren sie immer wieder, be-
steht die Gefahr, dass sich FlUssig-
keit im Mittelohr ansammelt oder
Verwachsungen und Defekte des
Trommelfells oder der Gehdrkno-
chelchen entstehen.

Ausléser ciner Mittelohrentzin-
dung ist meist cin Atemwegsin-
fekt, durch den die Verbindung

zwischen Rachenraum und Mittel-
ohr nicht mehr ausreichend belif-
tet wird. Dic €rreger setzen sich
dann im Mittelohr fest und verur-
sachen dort starke Schmerzen.

€rkranken Kinder an Mittelohrent-
zUndungen, ist es wichtig, dass ein
Hals-Nasen-Ohren (HNO)-Arzt den
Ursachen auf den Grund geht und
auch die nétigen Medikamente zur
Linderung verschreibt.

Herausgeber: BP APO Consulting GmbH, FunnemannstraBe 17, 59379 Selm - Redaktion: Lisa Simmberg - Texte: Lisa Simmberg
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BARENSTARKE UNTERSTUTZUNG

FUR DEINE ABWEHR

IDEAL AUF DIE BEDURFNISSE
VON KINDERN ABGESTIMMT

Ilavita’

Baren fit junior
mit Calcium

20 Tabletten

Nahnungserginz., i
mil Vitaminen und Calcium

EXKLUSIV BEI UNS
IN DER BAREN-APOTHEKE:

LILAVITA
BAREN FIT JUNIOR
MIT CALCIUM

SO WICHTIG. SO LECKER.

Eine ausgewogene Erndhrung ist flir
eine normale Entwicklung von Kindern
besonders wichtig — vor allem auch
wahrend der Pubertat. Um fir die
schulischen Anforderungen, Konzen-
trationsfahigkeit und Leistungsbereit-
schaft gewappnet zu sein, ist die
Versorgung mit Vitaminen, Mineral-
stoffen und Spurenelementen wichtig.
Vor allem Calcium spielt wéhrend der
Wachstumsphase bei Kindern eine
tragende Rolle.

Die Vitamine B1, B2, B6 und B12
tragen zu einem normalen Energie-
stoffwechsel bei. Vitamin C tragt zu
einer normalen Funktion des Immun-
systems bei. Calcium wird fir die
Erhaltung normaler Knochen und
Zéhne benttigt und hat eine wichtige
Funktion bei der Zellteilung und
Zellspezialisierung.

Unser Béren fit junior mit Calcium
beinhaltet die optimale Dosierung von
Vitaminen und Calcium in Form einer
fruchtig-siiBen Lutschtablette mit
leckerem Kirschgeschmack.




<4

Nasenspray-ratiopharm®
€rwachsene

10 ml
statt® 4,97 Euro

2,79 €

11=279.-€

GeloMyrtol® forte

GeloMyrtol”

fort

20 Kapseln
statt 14,8C €uro

S R g Y

ACC® direkt 600 mg

direkt

10 Beutel
statt® 12,85 Euro

Pinimenthol®
€rkaltungssalbe

P
Pinimenthol’

50 g
statt” 11,85 €uro

8,49 €

1kg = 169,80 €

20 Filmtabletten
statt® 6,84 Euro

e

Diclox® forte™

amipa—
Diclox forte

statt” 26,19 Curo

17,49 €

Tkg = 116,60€

200 ml
statt® 16,92 €uro

12,49 €

11=06245€

20 Kapseln
statt” 21,42 €uro

Trinkfldschchen
orthomaol

30 Tagesportionen
statt™ 69,92 Curo

48,99 €

* Fir rezeptpflichtige Arzneimittel, die der Arzneimittelpreisverordnung unterliegen, gelten einheitliche Abgabepreise. Preisnachldsse beziehen sich auf UVP (UVP = unverbindliche Preisempfehlung) oder AVP (AVP = Fir
den Fall der Abgabe zu Lasten der gesetzlichen Krankenkasse (KK) vom pharmazeutischen Unternehmer zum Zwecke der Abrechnung der Apotheken mit den KK gegentber der Informationsstelle fir Arzneispeziall n
GmbH (IFA) angegebener einheitlicher Produkt-Abgabepreis im Sinne des § 78 Abs. 3 S. 1, 2. HS AMG, der von der KK im Ausnahmefall der €rstattung abziglich 5% an die Apotheke ausgezahlt wird). Giltig vom 01.-
28.02.2025 und solange der Vorrat reicht in den teilnehmenden Baren-Apotheken. Abgabe in haushaltstblichen Mengen. Keine Haftung fur Druckfehler. Abbildungen dhnlich. Stand: 02.01.2025. Preise in €uro inkl. MwsSt.
** Bei Schmerzen oder Fieber ohne drztlichen Rat nicht Ianger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben.

Baren-Apotheke Ascheberg - Inh. Laura Hocke e.K.
Sandstr. 43 - 59387 Ascheberg

Baren-Apotheke in der RheinBerg Galerie - Inh. Matin Hafizi e.K.
Hauptstr. 131 - 51465 Bergisch Gladbach

Baren-Apotheke Bottrop - Inh. Youshaa Merhi e.H.
Sudring-Center-Promenade 1 - 46242 Bottrop

Baren-Apotheke Datteln - Inh. Jan Forster e.K.
Neumarkt 3 - 45711 Datteln

Baren-Apotheke Neumihl - Inh. Mait Werthmann e.K.
Lehrerstr. 5 - 47167 Duisburg-Neumihl

Baren-Apotheke an der Messe - Inh. Alaa Al Goudeh e.K.
Am Hain 2 - 40474 Dusseldorf

hol b 1

Béren-Ap am N * Inh. Alaa Al Goudeh e.K.

Neuenhausplatz 20 - 40699 €rkrath
Baren-Apotheke am Theater - Inh. Marco Muller e.K.
€lberfelder Str. 51 - 58095 Hagen

Baren-Apotheke Herten - Inh. Jan Forster e.K.
Theodor-Heuss-Str. 2 - 45699 Herten

a

Baren-Apotheke Vogg am Neuen Markt - Inh. Gabriele Viogg e.K.
Neuer Markt 19 - 87600 Kaufoeuren

Baren-Apotheke Lidinghausen - Inh. Jan Forster e.K.

Neustr. Ta - 59348 Lidinghausen

Baren-Apotheke am Mdhnesee - Inh. Jochen Gripshéfer e.K.
Hauptstr. 34 - 59519 Méhnesee-HKorbecke

Baren-Apotheke im HafenMarkt - Inh. Tanja Adick e.H.
Hansaring 52d - 48155 Minster

Baren-Apotheke im Ringcenter - Inh. €lif €rten-Cinar e.K.
Stadtring 60 - 48527 Nordhorn

Baren-Apotheke Nordkirchen - Inh. Laura Hocke e.K.

An der Muhle 12 - 59394 Nordkirchen

Baren-Apotheke Holten - Inh. Mait Werthmann e.K.

BurgstraBe 8 - 46147 Oberhausen-Holten

Baren-Apotheke Oer-€rkenschwick - Inh. Nikolaos Perpinias e.K.
Hochstr. 8¢ - 45739 Oer-€rkenschwick

Baren-Apotheke Recklinghausen - Inh. Jan Forster e.K.
Schaumburgstr. 4a - 45657 Recklinghausen

Baren-Apotheke Selm Altstadt - Inh. Tanja Adick e.K.
Ludgeristr. 67 - 59379 Selm

Baren-Apotheke am Selmer Zentrum - Inh. Tanja Adick e.K.
Kreisstr. 59 - 61 - 59379 Selm

Baren-Apotheke an der Basilika - Inh. Marco Muller e.K.
Marktstr. 22 - 59457 Werl

Baren-Apotheke Witten - Inh. Marco Miller e.K.
Pferdebachstr. 16 - 58455 Witten

Baren-Apotheke

... alles, um schén gesund zu bleiben.




