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Die optimale Kompressionstherapie
... bei Venenerkrankungen, Lip- und Lymphödem

Entstehung von Venenleiden
Venöse Beinleiden sind in Deutsch-
land weit verbreitet. Nicht nur der   
erbliche Faktor, sondern auch Über-
gewicht, langes Stehen oder Sitzen 
am Arbeitsplatz und Bewegungs-
mangel, sind die Hauptursachen für 
die Entstehung von Venenleiden.
Kann das Blut nicht mehr ungehindert 
zum Herzen zurückfließen, staut es 
sich in den Beinen. Durch den Druck 
auf die Venenwand entstehen Ent-
zündungen. Hält der Blutstau an oder 
wiederholt er sich regelmäßig, kön-
nen die Beinvenen dauerhaften Scha-
den davontragen.

Behandlung venöser Beinleiden
Die Kompressionstherapie ist eine ef-
fektive Methode, um venöse Beinlei-
den zu behandeln. Wir empfehlen 
Ihnen hochwertige Kompressions-
strümpfe mit medizinisch relevantem 
Druckverlauf, die in einigen Bären-
Apotheken auf Rezept speziell für Sie 
angemessen werden können. 

Kompressionstherapie 
bei Lip- und Lymphödem
Im Allgemeinen ist ein Ödem eine 
entweder örtlich begrenzte oder den 
gesamten Körper betreffende An-
sammlung von Flüssigkeit innerhalb 
des Gewebes. 

Bei einem Lymphödem kommt es zur 
allmählichen Schwellung einer Extre-
mität. Häufig betroffen sind hierbei 

Venenfachberaterin 
Tanja Schlüter empfiehlt...

Bewegung tut den Venen gut!
Schwimmen, Radfahren, Laufen, 
Wandern und Co. eignen sich zur 
Vorbeugung von Krampfadern.

Den Venen eine Pause gönnen!
Zwischendurch einfach mal kurz 
die Beine hochlegen verhindert 
schmerzhafte Stauungen.

Trinken hält das Blut im Fluss!
Trinken Sie täglich zwei bis drei Li-
ter Wasser oder ungesüßten Tee 
für die optimale Durchblutung.

So wird ein Schuh draus!
Wichtig für die Venengesundheit 
sind bequeme Schuhe, die ein 
Abrollen des Fußes ermöglichen.

Und ganz allgemein gilt für die 
Gesundheit Ihrer Beinvenen: 
Laufen oder liegen ist besser als 
sitzen oder stehen.
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der Fuß- oder Handrücken. Es ent-
steht ein Schweregefühl, die Haut 
fühlt sich an der betroffenen Stelle 
prall an, Hautfalten wirken stark ver-
tieft, jedoch verläuft das Lymphödem 
meist schmerzfrei.

Vom Lipödem sind in der Regel Frau-
en betroffen. Hierbei handelt es sich 
um eine meist symmetrisch auftre-
tende Ansammlung von Fettgewebe 
im Bein- oder Armbereich. Achtung: 
Ein Lipödem hat nichts mit Fettleibig-
keit zu tun! Wieso es entsteht, ist noch 
nicht bekannt, jedoch gehen Exper-
ten von hormonellen und genetischen 
Ursachen aus. Im Gegensatz zum 
Lymphödem ist das Lipödem mit ei-
nem starken Berührungs- und Druck-
schmerz verbunden. Außerdem nei-
gen Betroffene zu einer raschen 
Bildung von Blutergüssen.

Leiden Sie unter 
einem Lymph- oder Lipödem?
Bei beiden Ödem-Formen kann eine 
spezielle Kompressionstherapie mit 
Flachstrickstrümpfen unterstützen, 
den Gewebedruck zu erhöhen und 
gleichzeitig den Druck auf die Gefäße 
zu reduzieren. In einigen Bären-Apo-
theken – darunter auch die Bären-
Apotheke Ascheberg mit Venenfach-
beraterin Tanja Schlüter – wird diese 
lymphologische Kompressionsversor-
gung mit dem individuellen Anmes-
sen von Flachstrickstümpfen angebo-
ten. Lassen Sie sich vor Ort beraten.
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Schon im letzten Winter hatten 
Apotheken und Patienten mit den 
anhaltenden Lieferengpässen – be-
sonders im Bereich der pädiatri-
schen Antibiotika sowie Fiebersäf-
te für Kinder, aber auch bei zahl-
reichen weiteren Medikamenten – 
zu kämpfen. Eine Entspannung der 
Situation ist auch in diesem Herbst 
leider nicht in Sicht.

Während Bundesgesundheitsminis-
ter Karl Lauterbach kürzlich noch be-
teuerte, dass wir „deutlich besser 
aufgestellt“ seien, zeigt die Realität 
ein anderes Bild. Waren auf der Liste 
der Lieferengpässe bei Arzneimitteln, 
die vom Bundesinstitut für Arzneimit-
tel und Medizinprodukte (BfArM) ver-
öffentlicht wird, am 2. Dezember 
2022 insgesamt 303 Positionen gelis-
tet, führte die Datenbank am 13. Ok-
tober 2023 bereits exakt 200 Medi-
kamente mehr. Die Folge: Nach Ein-
schätzung des Apothekerverbands 
Nordrhein sind in Deutschland täglich 
etwa 1,5 Millionen Menschen von 
diesen Lieferengpässen betroffen.

Gesetz zur Bekämpfung 
von Lieferengpässen 
Mit dem Arzneimittel-Lieferengpass-
bekämpfungs- und Versorgungs-
verbesserungs gesetz (ALBVVG), das 

unter anderem die Preisregeln für 
Kinderarzneimittel und die Aus-
tauschregeln bei nicht verfügbaren 
Medikamenten gelockert hat, wollte 
das Bundesgesundheitsministerium 
Abhilfe schaffen. Doch leider kann 
bisher keine Verbesserung der Ge-
samtsituation verzeichnet werden. Zu 
viele wichtige Forderungen aus den 
Reihen der Apotheker wurden im 
Gesetz schlicht nicht berücksichtigt. 
Die über Jahrzehnte durch die Politik 
verursachte Arzneimittelknappheit 
und die Ignoranz gegenüber einer 
warnenden Apothekerschaft können 
mit diesem Gesetz wohl kaum aus 
der Welt geschafft werden.

Was raten wir Ihnen?
Entgegen der Meinung von Herrn 
Lauterbach, der den Apotheken im 
ARD-Morgenmagazin öffentlich Pa-
nikmache vorgeworfen hat, sind wir 
nicht im geringsten daran interes-
siert, Ihre Sorgen noch zu verstärken. 
Die Knappheit ist real und wir möch-
ten Sie darüber informieren, doch wir 
raten dringend von Hamsterkäufen, 
die über die kleine Hausapotheke 
hinausgehen, ab. Unser Bären-Team 
ist täglich für Ihre optimale Arzneimit-
telversorgung im Einsatz und bei al-
len Fragen und Sorgen persönlich für 
Sie da. Sprechen Sie uns gerne an!

Woher nehmen, wenn nicht stehlen?
Weiterhin Lieferengpässen bei Medikamenten – 
Arzneimittel für Kinder erneut betroffen

knapp erklärt:
Was bedeuten Lieferengpässe 
bei Medikamenten?

Lieferengpass: Was heißt das?
Apotheken in Deutschland kennen 
das Problem leider schon seit Jah-
ren: Hersteller oder Großhändler 
können ein bestimmtes Produkt 
nicht liefern. Häufig gibt es glückli-
cherweise ein wirkstoffgleiches 
Arzneimittel von einem anderen 
Hersteller, das stattdessen abge-
geben werden kann. Die Wirkung 
des Alternativprodukts ist hierbei 
identisch und Ihre Arzneimittelthe-
rapie wird nicht beeinträchtigt. 
Anders ist das bei einem Versor-
gungsengpass. Gibt es diese Al-
ternative nicht, kann der Patient 
nicht versorgt werden.

Wie kann das passieren?
Die Hauptursache des Problems 
liegt in der Arzneimittelherstel-
lung. Zunehmender Preisdruck hat 
dazu geführt, dass in den vergan-
genen Jahren die Produktion vie-
ler Wirkstoffe ins günstigere Asien 
verlagert wurde. Zudem gibt es 
für einige Wirkstoffe weltweit nur 
noch wenige Hersteller. Gibt es 
hier Probleme, zum Beispiel durch 
Verunreinigungen bei der Ferti-
gung oder Verzögerungen wegen 
Produktionsstillstands, trifft das 
den europäischen Markt – und so 
auch Deutschland – mit voller 
Wucht.

Was macht die Apotheke?
Gibt es einen Lieferengpass bei 
einem bestimmten Produkt, dann 
besorgt die Apotheke ein wirk-
stoffgleiches Präparat oder küm-
mert sich beim behandelnden Arzt 
um ein neues Rezept für einen al-
ternativen Wirkstoff, mit dem der 
Patient versorgt werden kann. 
Dabei muss der Fokus immer auch 
darauf liegen, dass kein Versor-
gungsengpass entsteht, denn je-
der Patient soll versorgt werden. 
Damit ist viel Arbeit verbunden 
und das frisst Zeit – Zeit, die die 
Apotheken-Teams lieber mit der 
Beratung ihrer Kunden verbringen 
würden.
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Sind Sie geplagt von Husten oder gar 
einer akuten Bronchitis? Dann kennen 
Sie es bestimmt: quälender Husten, 
der einen nachts nicht schlafen lässt 
und tagsüber den Alltag beeinträch-
tigt. Um schneller wieder gesund zu 
werden, empfiehlt sich eine wirksame 
und zielgerichtete Behandlung.

Bronchipret® enthält die kombinierte 
Pflanzenkraft aus Thymian und Efeu 
und wirkt mit dem 3-fach Effekt in al-
len Phasen der akuten Bronchitis: 
Bronchipret® beruhigt den Husten, 
löst den festsitzenden Schleim und 
bekämpft die Entzündung in den 
Bronchien. Hustenanfälle gehen 
schnell und nachhaltig zurück.
 
Speziell Erwachsenen, die sich eine 
schnell spürbare Linderung wünschen, 
empfehlen wir die extra starken, hoch 
konzentrierten* Bronchipret® Tropfen. 
Die Hustenpatienten sind ebenfalls 
überzeugt: 9 von 10 haben die Wirk-
samkeit der Bronchipret Tropfen® als 
(sehr) gut bewertet.**

Bronchipret® Tropfen • Zur Besserung der Beschwerden bei akuten entzündlichen Bronchialerkrankungen und akuten Entzündungen der Atemwege mit der Begleiterscheinung „Husten mit 
zähflüssigem Schleim“. Enthält 24 Vol.-% Alkohol. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. Stand: 08|23
 
BIONORICA SE | 92308 Neumarkt

Nur in der Apotheke erhältlich

Kombinierte Wirkkraft aus Thymian und Efeu

HustHustHustHustHustHustHustHustHustHustHustHustHustHustHustHustHustHustHustHustHust
HustHustHustHustHustHustHustHustHustHustHustHustHustHustHustHustHustHustHustHustHustHustHustHust

Bronchipret®
Der 3-fach Effekt gegen Husten

  beruhigt  
den Husten

  löst den Schleim

  bekämpft die  
Entzündung in 
den Bronchien

Jetzt auch im

Bionorica_187x125_Bronchipret_LaienAZ_TV_BaerenApo_RZ_ISOv2.indd   1 25.09.23   12:54

Husten? Bronchitis?
Bronchipret® Der 3-fach Effekt gegen Husten

       beruhigt den Husten

       löst den festsitzenden Schleim

       bekämpft die Entzündung in den Bronchien

Weitere Infos zu Bronchipret® und zusätzliche wertvolle Tipps zur 
Genesung bei einer Erkältung erhalten Sie in Ihrer Bären-Apotheke 
oder unter bronchipret.de. 

Husten? Bronchitis?

Bronchipret® Der 3-fach Effekt gegen Husten

*Extra stark in Bezug auf die Gesamtmenge pfl anzlichen Ausgangsmaterials, das mit einer Einzeldosis Tropfen im Vergleich zum Saft 
verabreicht wird. Eine höhere Wirkstoff menge ist nicht gleichzusetzen mit einer stärkeren Wirkung. | Hoch konzentriert in Bezug auf 
die Konzentration des pfl anzlichen Ausgangsmaterials [mg/ml] in Tropfen im Vergleich zum Saft.
**Kardos P. et al., (2021) Current Medical Research and Opinion, DOI: 10.1080/ 03007995.2021.1960493, n=730

Bronchipret® Tropfen | Zur Besserung der Beschwerden bei akuten entzündlichen Bronchialerkrankungen und akuten Entzündun-
gen der Atemwege mit der Begleiterscheinung „Husten mit zähfl üssigem Schleim“.

Enthält 24 Vol.-% Alkohol. 

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

BIONORICA SE | 92308 Neumarkt                         Stand: 08|21

Mitvertrieb: PLANTAMED Arzneimittel GmbH | 92308 Neumarkt

Nur in der Apotheke erhältlich.
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Lösungen der Kreuzworträtsel
aus der Ausgabe Oktober 2023: 
LAUBBAEUME
REFORMATIONSTAG

Lösung des Riesensudoko
aus der Ausgabe Oktober 2023:

Für IHRE notizen:
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Wo man auch hinschaut: An jeder 
Ecke schnieft und niest es. Schuld 
daran ist oftmals der sogenannte 
Rebound-Effekt. Weil unser Im-
munsystem aufgrund der Hygiene-
Maßnahmen und Kontaktbeschrän-
kungen während der Corona-Zeit 
kaum mit Erkältungen zu tun hatte, 
ist es jetzt – oder besser gesagt: 
immer noch – schlichtweg aus dem 
Training gekommen. Höchste Zeit 
also, der Abwehr mit der Kraft der 
Natur unter die Arme zu greifen.*

Tagtäglich tun wir Dinge, die unsere 
Immunzellen nachhaltig schwächen. 
Neben Schlafmangel, zu wenig Be-
wegung und vitalstoffarmer Ernäh-
rung zählt vor allem Stress zu den 
größten Feinden des Immunsystems. 
Kehrt dann plötzlich Ruhe in den tur-
bulenten Alltag ein, schwächt dieser 
Wechsel die Abwehr für ein oder 
zwei Tage. Genau in dieser Phase 
kann es dann leicht zu Infektionen mit 
den üblichen Erkältungssymptomen 
kommen. Die Erfahrung, ausgerech-
net am freien Wochenende oder im 
Urlaub krank zu werden, macht laut 
Studie etwa jeder fünfte Deutsche.1 
Experten bezeichnen dieses Phäno-
men auch als „leisure sickness“ oder 
Freizeitkrankheit. 

Abwehrbereit für Viren & Co 
Erwischen Infekte erst einmal ein Fa-
milienmitglied, haben Erreger oft 
leichtes Spiel und machen schnell die 
Runde. Dennoch sind wir Viren & Co. 
nicht hilflos ausgeliefert. Als wichtig-
ste Schutzmaßnahme gilt, die Ab-
wehr von Groß und Klein zu unter-
stützen. Spezifische Vitamine und 
Mineralstoffe können in diesem Zuge 
einen wichtigen Beitrag leisten.

Die durchdachte Unterstützung 
mit dem besonderen Plus 
Ausgewählte Präparate der Natur-
heilkunde setzen genau dort an: Ne-
ben der wichtigen Basisversorgung 
mit Vitamin C, D, Selen und Zink ent-
halten sie besondere Naturstof-
fe.  Damit diese bei allen gut 
ankommen, ist die durchdach-
te Kombination sowohl als 
fruchtiger Saft für Kinder ab 4 
Jahren, als auch in Kapsel-
form für Jugendliche und Er-
wachsene erhältlich. 

Algen und Pilze 
bringen das Immunsystem 
zusätzlich auf Trab
Wissenschaftlich hervorgetan 
hat sich u. a. die Mikroalge Spiruli-
na, deren wertvolle Inhaltsstoffe im 

Spirulina-Extrakt zur Verfügung ste-
hen. Ebenfalls im Fokus: der Hiratake 
Pilz, mit seinem hohen Gehalt an Be-
ta-Glucanen. 

In der Bären-Apotheke beraten wir 
Sie gerne zum Thema Immunabwehr 
und geben Ihnen wertvolle Tipps zur 
Unterstützung Ihres Immunsystems. 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

*Aufgrund des Gehalts an Vitamin D, das zu einer normalen Funktion 
des Immunsystems beiträgt sowie Vitamin C, Selen und Zink.

1 Balsereit, B., & Möller, C. (2013). Leisure Sickness: A qualitative 
approach to reduce the phenomenon – from a company‘s point of 
view. Internationale Hochschule Bad Honnef-Bonn.

Bären-Tipp

Immunstark bei Wind und Wetter
Christina Hollinger aus der Bären-Apotheke am Theater in Hagen 
informiert zum Thema Stärkung der Immunabwehr

UNSER TIPP:
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Zutaten
für 4-5 Gläser:

1 kg Quitten

500 g Gelierzucker 2:1

1 TL Zimt

1 Päckchen Vanillezucker

EtwaS Apfelsaft

Nach Belieben Etwas Rum

Winterliche Quittenmarmelade
Bianka Bücking aus der Bären-Apotheke in 
Recklinghausen präsentiert das Rezept des Monats

Rezept-Tipp

Kalorienarmes Kernorbt:
Quitte Bitte!

Von September bis November 
strahlt die Quitte in ihrem leuch-
tenden Gelb von den Bäumen. 
Aufgrund ihrer späten Reife sind 
sie – was die Ernte betrifft – die 
Spätzünder unter den Kernobst-
Sorten. Ansonsten stehen sie 
zum Beispiel Äpfeln oder Birnen 
jedoch in nichts nach.

Mit lediglich 38 Kalorien pro 100 
Gramm sind Quitten ein figurbe-
wusster Snack, der zudem auch 
noch reich an Vitamin C und Bal-
laststoffen ist und viele Mineral-
stoffe wie Eisen, Zink und Kalium 
enthält. Doch direkt vom Baum 
sollte man die Quitte hierzulan-
de besser nicht essen. Ihr Frucht-
fleisch ist extrem hart und holzig 
und sie schmeckt oft bitter. Die 
Shirin-Quitte, die meist aus der 
Türkei kommt, ist die einzige Aus-
nahme. Sie schmeckt auch im ro-
hen Zustand.

Werden Quitten gekocht oder 
gebacken, wird ihr Fruchtfleisch 
– unabhängig von der Sorte – 
weich. Sie eignen sich daher be-
sonders gut für die Herstellung 
von Marmelade, Gelee, Kompott 
oder auch Sirup.

Die Quitten zunächst schälen und in 
kleine Stücke schneiden. Dann die 
Quitten mit etwas Apfelsaft in einen 
Topf geben und köcheln lassen bis sie 
weich sind. Nun den Gelierzucker und 
den Vanillezucker dazu geben, gut 
umrühren und die Masse nach Belie-
ben mit dem Pürierstab pürieren.

Dann die Marmelade aufkochen las-
sen und mindestens drei Minuten 
sprudelnd kochen. Mit Zimt und Rum 
abschmecken. Die Marmelade nun 
vorsichtig in Gläser abfüllen, fest ver-
schließen und auf den Kopf stellen bis 
sie erkaltet sind.

Das Team der Bären-Apotheke in Recklinghausen wünscht Ihnen viel Spaß 
mit dem Rezept des Monats und einen guten Appetit!
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