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Die Abwehr gewinnt meisterschaften
Wie Sie Ihr Immunsystem frühzeitig stärken und so 
fit in die nasskalte Jahreszeit starten...

Ist unser Immunsystem erst einmal 
geschwächt – durch Kälte, eine unge-
sunde Ernährung, wenig Schlaf oder 
Stress – ist es angreifbar. Erste Symp-
tome sind dann oft typische Erkäl-
tungsanzeichen: schniefende Nasen, 
kratzende Hälse, erhöhte Körpertem-
peratur. Ein starkes Immunsystem 
behält hier die Oberhand und be-
kommt diese Symptome in den Griff, 
doch bei einer geschwächten Abwehr 
kann die Infektion sich im Körper wei-
terentwickeln.

Umso wichtiger ist es, das Immunsy-
stem frühzeitig zu stärken. Eine aus-
gewogene Ernährung, ausreichend 

Bella Italia in Ascheberg:
Kundin gewinnt Pizzastein!

Anfang August kehrte La Dolce 
Vita wieder in die Straßen der 
Ascheberger Gemeinde zurück. 
Pro Ascheberg organisierte auch 
in diesem Jahr wieder die belieb-
te Italienische Nacht, bei der na-
türlich auch das Bären-Team mit 
von der Partie war. 

Kundin Daniela Barbulescu setz-
te sich beim Gewinnspiel der 
Apotheke zur Italienischen Nacht 
durch, indem sie beim Schätzen 
der Nudelanzahl im Glas ein gu-
tes Auge bewies. Überreicht be-
kam sie ihren Gewinn – ein hoch-
wertiges Pizzastein-Set für Grill 
und Backofen im Wert von rund 
100 Euro – von Tanja Schlüter aus 
der Bären-Apotheke Ascheberg: 
„Wir wünschen Frau Barbulescu 
viel Spaß beim Pizza backen und 
bedanken uns ganz herzlich für 
das tolle Foto.“
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Neu bei uns!

Bärenstark in die nasskalte Jahreszeit!

Abb. ähnlich. Nur in teilneh-
menden Bären-Apotheken.

Schlaf und wenig Stress sind die 
Grundlagen für starke Abwehrkräf-
te. Außerdem tut Bewegung gut. 
Moderates Ausdauertraining mobili-
siert die körpereigenen Immunhelfer. 
Perfekt, wenn die Bewegung dann 
noch an der frischen Luft stattfindet, 
denn so tanken Sie Vitamin D.

Bei uns in der Bären-Apotheke bera-
ten wir Sie gerne zum Thema Immun-
system und geben Ihnen wertvolle 
Tipps zur Stärkung Ihrer Abwehrkräf-
te. Auf Wunsch stellen wir Ihnen auch 
gerne die optimalen Nahrungsergän-
zungsmittel für Ihren persönlichen 
Start in die nasskalte Jahreszeit vor!
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Seit Anfang August ist Apotheker Jo-
chen Gripshöfer nun Inhaber der Bä-
ren-Apotheke am Möhnesee. Der 
gebürtige Werler übernahm die Apo-
theke von seinem Vorgänger Marco 
Müller, der weiterhin Inhaber der 
Bären-Apotheken in Werl, Witten und 
Hagen bleibt. Müller wollte Gripshö-
fer den Start in die angestrebte 
Selbstständigkeit ermöglichen und 
bot ihm daher den Standort an. „Jo-
chen kennt die Apotheke, die Mitar-
beiter, Abläufe und auch die Kunden 
wie kein Zweiter. Er hat die Apotheke 
hervorragend geleitet und wird sie 
auch als Inhaber genauso weiterfüh-
ren“, so Marco Müller.

Bereits seit 2017 war Jochen Grips-
höfer Filialleiter der Bären-Apotheke 
am Möhnesee – und auch zuvor war 
er schon seit seiner Schulzeit erst indi-
rekt und später dann direkt mit dem 
Standort verbunden. „In der Schule 
waren Chemie und Biologie meine 
Lieblingsfächer, sodass ein naturwis-
senschaftliches Studium mein Ziel 
war. Zu dieser Zeit arbeiteten bereits 
einige meiner Freunde von der Ju-
gendfeuerwehr als Fahrradkuriere 
für die Marien-Apotheke (heute: Bä-
ren-Apotheke an der Basililka, Anm. 
d. Red.) in Werl und als eine Stelle frei 
wurde, wurde mir dieser Nebenjob 

angeboten“, plaudert der 36-jährige 
Apotheker aus dem Nähkästchen. 
Und dieser Schülerjob legte einen 
Meilenstein für seine berufliche Zu-
kunft: „Bis zum Abitur habe ich dann 
Medikamente ausgefahren und die 
Arbeit in der Apotheke gefiel mir so 
gut, dass ich mich für ein Pharma-
ziestudium entschied.“ 

Als der damalige Inhaber Stephan 
Iskenius vom geplanten Pharma-
ziestudium in Münster erfuhr, bot er 
dem angehenden Apotheker sofort 
einen Praktikumsplatz an. „Aufgrund 
meiner starken Verbindungen zur 
Heimatstadt, die ich durch Freund-
schaften in der Feuerwehr und dem 
Schützenverein aufrechterhielt, ent-
schied ich mich für das Praktikum in 
der Marien-Apotheke“, erzählt Grips-
höfer, der nach bestandenem Studi-
um, ebenfalls unter Iskenius, direkt 
eine Stelle als angestellter Apotheker 
bekam.

Kurz nach seiner Approbation über-
nahm Jochen Gripshöfer dann  regel-
mäßig die Vertretung in der Filialapo-
theke am Möhnesee. Dieser Wechsel 
zwischen Werl und Möhnesee setzte 
sich ebenfalls fort, als Marco Müller 
beide Apotheken im Jahr 2014 über-
nahm. „Schließlich wurde ich 2017 Fi-

Inhaberwechsel am schönen Möhnesee
Jochen Gripshöfer übernimmt Bären-Apotheke am Möhnesee – Marco Müller
ebnet den Weg in die Selbstständigkeit

lialleiter der Bären-Apotheke am 
Möhnesee. Marco gewährte mir hier-
bei sehr viel Freiraum und es fühlte 
sich daher fast schon an als wäre es 
meine eigene“, so Gripshöfer.

Seither ist viel passiert: Die Bären-
Apotheke am Möhnesee wurde un-
ter Hinzunahme des benachbarten 
Ladenlokals komplett umgebaut, die 
Schubladen wurden gegen einen Au-
tomaten ausgetauscht und aus der 
vormaligen Mini-Apotheke mit 19 m² 
Verkaufsraum wurde eine einladen-
de, rund 130 m² große Apotheke zum 
Wohlfühlen mit insgesamt elf Mitar-
beitern. All das kann Jochen Gripshö-
fer nun seit dem 1. August sein Eigen 
nennen. „Ich bin Marco sehr dankbar 
für sein Angebot. Das war für mich 
jetzt die optimale Lösung. Es wäre in 
der heutigen Zeit wirklich schwer ge-
wesen eine neue Apotheke zu grün-
den oder eine bestehende zu über-
nehmen. Hier kenne ich mich aus, das 
Team und die Kunden sind klasse und 
das alles macht es für mich natürlich 
einfacher“, resümiert der frisch ge-
backene Apotheken-Inhaber.

Wir wünschen Jochen Gripshöfer 
von Herzen alles Gute und eine er-
folgreiche Zukunft bei uns in der 
Bären-Familie!

Foto: Thomas Nitsche
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Wer kennt es nicht? Eine Erkältung 
beginnt oft mit Kratzen im Hals, Ab-
geschlagenheit, Frösteln oder Krib-
beln in der Nase. Machen sich diese 
ersten Erkältungsanzeichen bemerk-
bar ist unser Immunsystem beson-
ders gefordert. Jetzt ist es wichtig 
den Körper zu unterstützen und di-
rekt mit Arzneimitteln wie Imupret® N 
gegenzusteuern. Frühzeitig einge-
nommen kann die 7-Pflanzenkombi-
nation die Erkältungsabwehr stärken, 
Erkältungserreger bekämpfen und so 
den Erkältungsverlauf mildern. Es 
sollte in jeder Hausapotheke vorrätig 
sein, um direkt bei beginnender Erkäl-
tung aktiv werden zu können.

Imupret® N: eine einzigartige
7-Pflanzenkombination 
bei beginnender Erkältung
Was zeichnet Imupret® N aus? Die 
7-Pflanzenkombination hilft  direkt bei 
den ersten Anzeichen, eine beginnen-
de Erkältung einzudämmen oder den 
Erkältungsverlauf zu mildern. Denn: 
Wenn Erkältung entsteht: Imupret! 

Mit seinem Wirkprofil ist Imupret® N 
auf die Einnahme bereits bei den er-
sten Anzeichen einer Erkältung aus-
gerichtet.

Denn Imupret® N wirkt 2-fach:

• stärkt die Erkältungsabwehr
• und bekämpft Erkältungserreger.

Imupret® N ist ein gut verträgliches 
Präparat mit ganz einfacher Anwen-
dung in Form von Dragees oder Trop-
fen – bereits ab 2 Jahren.

Imupret® N
Die einzigartige 
7-Pflanzenkombination kann:

      Erkältungsabwehr stärken

      Erkältungserreger bekämpfen

      Erkältungsverlauf mildern

Weitere Informationen zu Imupret® N 
und wertvolle Tipps rund um das The-
ma Erkältung erhalten Sie in Ihrer 
Bären-Apotheke vor Ort oder unter 
www.imupret.de!

Beginnende Erkältung?

Imupret® N – Wenn Erkältung ensteht: Imupret!

Imupret® N Dragees, Imupret® N Tropfen • Traditionell verwendet bei 
ersten Anzeichen und während einer Erkältung, z. B. Kratzen im Hals, 
Halsschmerzen, Schluckbeschwerden, Hustenreiz. Hinweis: Imupret® 
N ist ein traditionelles pfl anzliches Arzneimittel, das ausschließlich auf-
grund langjähriger Anwendung für das Anwendungsgebiet registriert 
ist. Imupret® N Dragees wird angewendet bei Kindern ab 6 Jahren, Ju-
gendlichen und Erwachsenen. Imupret® N Dragees enthalten Gluco-
se, Lactose, Sucrose (Zucker). Imupret® N Tropfen wird angewendet 
bei Kindern ab 2 Jahren, Jugendlichen und Erwachsenen. Imupret® N 
Tropfen enthalten 19 % (V/V) Alkohol. 
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und 
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
BIONORICA SE, 92308 Neumarkt   
Mitvertrieb: PLANTAMED Arzneimittel GmbH, 92308 Neumarkt
Stand:  10|21                  Nur in der Apotheke erhältlich. 

Anzeige

      Erkältungsabwehr stärken      Erkältungsabwehr stärken

      Erkältungserreger bekämpfen      Erkältungserreger bekämpfen

      Erkältungsverlauf mildern      Erkältungsverlauf mildern
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Lösungen der Kreuzworträtsel
aus der Ausgabe September 2023: 
WALDSPAZIERGANG
BRUNFTZEIT

Lösung des Riesensudoko
aus der Ausgabe September 2023:

Für IHRE notizen:
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Erste Anzeichen für eine Erkältung 
sind oft Halsschmerzen.

Der Grund: Die Rachenschleimhaut 
ist vielen äußeren Reizen ausgesetzt, 
denn allein durch das Atmen kommt 
sie mit vielen Erregern in Kontakt, die 
es abzuwehren gilt. 

Bei einer Rachenentzündung sind 
häufig Viren die Ursache, welche in 
die Schleimhautzellen eingedrungen 
sind. Oft beginnt der Atemwegsin-
fekt deshalb mit einem leichten Krib-
beln und Brennen im Hals. Nach und 

nach werden daraus unangenehme 
Halsschmerzen. Wenn zusätzlich 
Schluckbeschwerden beim Essen, 
Trinken und Sprechen auftreten, stört 
dies den Alltag ungemein.

Eine intakte Schleimhaut im Mund- 
und Rachenbereich kann Erreger 
besser abwehren – ein wichtiger Teil 
des Immunsystems. Deshalb gilt es 
sie zu pflegen und bei Halsschmerzen 
und Schluckbeschwerden schnell zu 
handeln.

GurGEL den Rachen frei
Bei der Therapie von Halsschmerzen 
sind zwei Aspekte wichtig: Die Re-
duzierung der Erreger und die 
Regeneration der Schleimhaut, 
um die Schmerzen zu lindern. 
Um beide Anforderungen 
gleichzeitig zu erfüllen, 
empfiehlt sich die Anwen-
dung eines speziellen 
Gurgelgels.

Die Erreger von Hals-
schmerzen, z. B. Viren, 
werden beim Gurgeln me-
chanisch entfernt. Die visko-
se Formulierung sorgt dafür, 
dass das Gel gut an der Ober-
fläche haftet. So wird die entzün-
dete Schleimhaut beim Gurgeln 

gleichzeitig mit einem schützenden 
Gelfilm überzogen. Das schirmt sie 
vor weiteren Reizungen ab, spendet 
Feuchtigkeit und unterstützt die Re-
generation. So werden die Hals-
schmerzen lang anhaltend gelindert.

Bei uns in der Bären-Apotheke bera-
ten wir Sie gerne zum Thema Hals-
schmerzen und geben Ihnen wert-
volle Tipps zur Linderung Ihrer 
Beschwerden. Wir freuen uns auf 
Ihren Besuch!

Bären-Tipp

UNSER TIPP!

Alarmzeichen Halsschmerz!
Anna Grünen aus der Bären-Apotheke in Datteln informiert zum Thema
Halsschmerzen und Schluckbeschwerden: Ursachen und Tipps zur Linderung
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Zutaten:

1/2 ButternutKürbis

300 g Grünkohl

100 g Feta

2 Knoblauchzehen

4 Zweige Thymian

1 Zweig Rosmarin

6 EL Olivenöl*

3 EL Apfelessig*

1 TL Senf

1 TL Honig

Salz und Pfeffer

Grünkohlsalat mit ButternutKürbis
Claudia Korsig aus der Bären-Apotheke Selm-Altstadt 
präsentiert das Rezept des Monats

Rezept-Tipp

Unschlagbares Wintergemüse:
Esst mehr Grünkohl!

Von Oktober bis Januar ist end-
lich wieder Grünkohl-Saison. Der 
krause Leckerbissen ist nicht nur 
kalorienarm und somit gut für fi-
gurbewusste Esser, sondern auch 
einer der Top-Lieferanten für 
wichtige Nährstoffe wie Vitami-
ne, Mineralien und Ballaststoffe. 
Schon 100 Gramm Grünkohl rei-
chen beispielsweise aus, um den 
Tagesbedarf an Vitamin C zu de-
cken. Vor allem in der nasskalten 
Jahreszeit ist das Wintergemüse 
also ein guter Unterstützer für die 
körpereigenen Abwehrkräfte.

Außerdem ist Grünkohl, wie auch 
viele andere grüne Blattgemüse, 
reich an Antioxidantien, die un-
sere Zellen vor oxidativem Stress 
und eventuellen Schäden durch 
freie Radikale schützen können. 

Am besten genießt man den 
Grünkohl roh oder nur ganz kurz 
blanchiert – so bleiben die tollen 
Inhaltsstoffe, die er zu bieten hat, 
erhalten und können von unse-
rem Körper optimal genutzt und 
verwertet werden.

Zunächst den Backofen auf 200°C 
Ober- / Unterhitze vorheizen. 

Den Kürbis gründlich waschen – But-
ternutkürbisse kann man mit der 
Schale verwenden – und etwas tro-
cken tupfen. Dann den Kürbis halbie-
ren, mit einem Löffel die Kerne aus-
schaben und in Würfel schneiden. 

Den Knoblauch schälen und sehr fein 
schneiden. Thymian und Rosmarin 
waschen, trocken schütteln und fein 
hacken. 

Nun den vorbereiteten Kürbis mit 
Knoblauch, Thymian, Rosmarin und    
2 EL Olivenöl vermengen und nach 
Geschmack mit Salz und Pfeffer wür-
zen. Dann den Kürbis auf einem mit 
Backpapier belegten Blech verteilen 
und im Backofen ca. 20 Minuten ba-
cken. Anschließend abkühlen lassen.

In der Zwischenzeit den Grünkohl von 
den Stielen befreien und sorgfältig 
waschen, da er häufig sehr sandig 
ist. Zu große Blätter kann man am 
besten einfach mit den Händen in 
mundegerechte Stücke zerteilen.

Für das Dressing nun den Apfelessig 
mit Honig und Senf in einer Schüssel 
verrühren. 4 EL Olivenöl kräftig unter-
rühren, bis sich die Masse verbindet 
und mit Salz und Pfeffer würzen. Nun 
den Grünkohl dazu geben und mit 
dem Dressing vermengen.

Zum Schluss den abgekühlten Kürbis 
zum Grünkohlsalat geben und den 
Feta grob darüber zerbröseln. Mein 
Tipp: Wer es mag, kann zum Beispiel 
noch Kürbis- oder auch Granatapfel-
kerne darüber streuen.

Das Team der Bären-Apotheke Selm-
Altstadt wünscht Ihnen viel Spaß mit 
dem Rezept und einen guten Appetit!
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* IQVIA, 13A Beruhigungs- und Schlafmittel, Phytopräparate, Umsatz, MAT 05/2023 

Lasea® Wirkstoff: Lavendelöl. Zur Behandlung von Unruhezuständen bei ängstlicher Verstimmung. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG – Karlsruhe www.lasea.de L
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Beruhigt und bessert in der Folge den Schlaf 

Macht weder abhängig noch tagsüber müde 

Mit dem speziellen Arzneilavendelöl Silexan®

Sag der Unruhe gute Nacht
Der pflanzliche Ruhestifter bei innerer Unruhe

Rezeptfrei in Ihrer Apotheke
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