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Bella Italia zu Gast in Ascheberg
Bären-Team begeistert Besucher der Italienischen 
Nacht mit Top-Aktionen und Gewinnen

Am 11. August kehrte der Charme von
Bella Italia in die Straßen der Asche-
berger Gemeinde zurück. Die Initiati-
ve Pro Ascheberg organisierte auch in 
diesem Jahr wieder die beliebte Ita-
lienische Nacht, bei der natürlich auch 
das Bären-Team rund um Inhaberin 
Laura Höcke gezeigt hat, wie viel ita-
lienische Lebensfreude in der lila 
Apotheke steckt.

Während des Late Night Shoppings 
in den Ascheberger Straßen gab es 
bei den Bären erlesene Weine von 
Wein Storck aus Lüdinghausen, italie-
nische Köstlichkeiten und stimmungs-
volle Live-Musik. Zusätzlich erwartete 
die Kunden in der Bären-Apotheke 
ein lukratives Gewinnspiel, bei dem 
es neben satten Rabatten ein hoch-
wertiges Pizzastein-Set für Grill und 
Backofen zu gewinnen gab.

„Nach dem durchwachsenen Sommer 
hatten wir zur Italienischen Nacht 
perfektes Wetter und die Besucher 
waren alle richtig gut drauf – ein vol-
ler Erfolg“, erzählt PTA Tanja Schlüter 
begeistert.

Vom Fahrradkurier zum Inhaber:
Jochen Gripshöfer übernimmt 
Bären-Apotheke am Möhnesee

Seit dem 1. August ist Apotheker 
Jochen Gripshöfer nun stolzer In-
haber der Bären-Apotheke am 
Möhnesee im schönen Ortsteil 
Körbecke. Der ehemalige Filiallei-
ter kaufte die Apotheke seinem 
Chef Marco Müller ab, der weiter-
hin Inhaber der Bären-Apotheken 
in Werl, Witten und Hagen bleibt. 
Bereits seit 2014 ist Jochen Grips-
höfer fest mit dem Standort ver-
wurzelt und freut sich nun auf die 
Zukunft in der eigenen Apotheke. 

Mehr zum Inhaberwechsel, zur 
Person Jochen Gripshöfer und 
was es mit dem Fahrradkurier 
auf sich hat, erfahren Sie in un-
serer nächsten Ausgabe!
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Im August luden die Bären-Apothe-
ken in Bottrop, Neumühl und Holten 
alle kleinen Kundinnen und Kunden 
zum großen Kinderfest ein. Zu Gast 
waren auch Clown Oli & Felinchen 
aus Oberhausen, die in kunterbun-
tem Outfit und mit ihrer Drehorgel im 
Gepäck anreisten.

Clown Oli überzeugte die Kids vor al-
lem mit Tieren, Hüten und Figuren aus 
Luftballons und ließ dabei keine Ge-
legenheit für ein kleines Späßchen 
mit Eltern, Großeltern, Kindern und 
dem Bären-Team aus. „Wir hatten 
viel Spaß mit Clown Oli – und er hat 
uns auch ein paarmal ganz schön auf 
den Arm genommen“, erzählt PTA 
Karola Plöger aus der Bären-Apothe-
ke Neumühl mit einem kleinen Lä-
cheln. 

Begleiterin Felinchen hatte derweil 
mit dem Aufkleben von Tattoos alle 
Hände voll zu tun. Mit dem mitge-

brachten Glitzer zur Verzierung hatte 
sie vor allem bei den Mädels einen 
Stein im Brett – nicht zuletzt bei PTA 
Varmija Padmarajah aus Bottrop, die 
sich ihren Unterarm mit einem kleinen 
Herzchen verzieren ließ.

Doch auch die Bären-Teams hatten 
ein vielfältiges Programm zum gro-
ßen Kinderfest vorbereitet. Bei den 
Bären im Duisburger Stadtteil Neu-
mühl gab es zum Beispiel – zusätzlich 
zur Clown-Show – leckere Waffeln 
und ein tolles Wurfspiel mit bären-
starken Gewinnen. Das Bären-Team 
aus Bottrop punktete mit einer klei-
nen Outdoor-Bären-Klinik, in der die 
Kinder einen riesigen Teddy verarz-
ten konnten und einer Schatzsuche 
nach wertvollen Talern im Sand. Und 
auch das beliebte Glücksrad mit tol-
len Gewinnen für Kinder drehte sich 
sowohl in Bottrop als auch bei den 
Bären in Oberhausen-Holten – da 
war für jedes Kind etwas dabei!

Kinderfest in Bottrop, Duisburg und Oberhausen
Clown Oli & Felinchen zu Gast bei den Bären – Drehorgel, Luftballon-Tiere,
Glitzer-Tattoos und vieles mehr...
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In Ihrer Bären Apotheke:

für Blutdruckmessgeräte im September 2023
Eine regelmäßige Überprüfung Ihres 
Blutdruckmessgerätes ist wichtig für eine 
zuverlässige Wiedergabe der Werte und eine 
gezielte Behandlung.

Prüftag

Sicher  
messen!

Wir lassen alle handelsüblichen 
Blutdruckmessgeräte prüfen!   
Bitte rechtzeitig anmelden.

comfort 20/40
Sanft messen, schnell sicher sein.

comfort 20/40 stoppt das Aufpumpen, sobald die Messwerte ermittelt sind. Es 
wird kein unnötiger Druck auf den Arm ausgeübt, was besonders angenehm 

für den Oberarm ist. Gleichzeitig wird die Messzeit dadurch verkürzt.

Ascheberg 2 2 . 0 9 . 2 0 2 3

Bottrop 1 9 . 0 9 . 2 0 2 3

Datteln 1 1 . 0 9 . 2 0 2 3

Duisburg-Neumühl 2 1 . 0 9 . 2 0 2 3

Düsseldorf 0 4 . 0 9 . 2 0 2 3

Herten 1 5 . 0 9 . 2 0 2 3

Lüdinghausen 0 8 . 0 9 . 2 0 2 3

Möhnesee 1 8 . 0 9 . 2 0 2 3

Nordkirchen 2 0 . 0 9 . 2 0 2 3

Oberhausen-Holten 1 4 . 0 9 . 2 0 2 3

Recklinghausen 0 1 . 0 9 . 2 0 2 3

Selm-Zentrum 0 6 . 0 9 . 2 0 2 3

Werl 1 2 . 0 9 . 2 0 2 3

Anzeige in der Tatze_210x280mm_Sep 2023.indd   1 24.07.23   13:18
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Gedächtnistraining und Denksport...
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Lösungen der Kreuzworträtsel
aus der Ausgabe August 2023: 
SCHULRANZEN
MAEHDRESCHER

Lösung des Riesensudoko
aus der Ausgabe August 2023:

Für IHRE notizen:
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Wir werden immer älter und die Jah-
re gehen nicht spurlos an unserem 
Körper vorbei. Auch das Herz zeigt 
altersbedingte Verschleißerscheinun-
gen: Seine Pumpkraft nimmt allmäh-
lich ab. Viele Menschen über 60 kom-
men schon beim Treppensteigen 
rascher außer Puste, sie sind allge-
mein eher erschöpft als früher. 

Unterstützung 
für Herz und Kreislauf
Mit dem Alter lässt häufig die körper-
liche Leistungsfähigkeit nach. Dieser 
Prozess verläuft schleichend und wird 
meist lange Zeit gar nicht bemerkt. 
Kurzatmigkeit und schnelle Ermüdung 
schränken die Aktivitäten im Alltag 
und in der Freizeit ein. Damit sinkt die 
Lebensqualität. Regelmäßige Bewe-
gung ist wichtig, damit Herz und Ge-
fäße fit bleiben. Ihr Herz-Kreislauf-
System braucht gerade jetzt gezielte 
Unterstützung.

Weißdorn zur Herzstärkung
Als pflanzliche Arzneimittel werden 
Extrakte aus Weißdorn schon seit 
Jahrzehnten zur Herzstärkung einge-
setzt. Weißdorn unterstützt die 
Pumpkraft des Herzens und die Ge-
fäße – das Blut kann leichter durch 
die Gefäße fließen. Der gesamte 
Körper wird dadurch besser mit Sau-

erstoff versorgt und unterstützt so 
die körperliche Leistungsfähigkeit. 
Der Alltag kann besser bewältigt 
werden. 

Bewährt und wirksam 
Für pflanzliche Arzneimittel zur Herz-
stärkung hat sich vor allem der hoch 
dosierte Weißdorn-Spezialextrakt 
WS® 1442 bewährt – ein komplexes 
Wirkstoffgemisch mit einem hohen 
Anteil an oligomeren Procyanidinen 
(OPC). Dabei handelt es sich um so-
genannte sekundäre Pflanzenstoffe, 
die Ihre Herz-Kreislauf-Funktion un-
terstützen und Ihre Gefäße elastisch 
halten können. Der Spezialextrakt 
wird aus Weißdornblättern und 
Blüten hergestellt.

Der Weißdorn ist übrigens 
ein heimischer Strauch, 
dessen Blätter und Blüten 
schon seit Generationen 
zur Unterstützung von 
Herz und Kreislauf einge-
setzt werden. Die Rinde 
ist grau und glatt, bei äl-
teren Pflanzen rissig bis 
schuppig. Sein Holz ist au-
ßergewöhnlich hart. Die Blü-
ten sprießen im Mai und Juni – 
sie sind meistens weiß, gele-
gentlich aber auch rosa bis rot.

Bei uns in der Bären-Apotheke gibt‘s 
wertvolle Tipps zur Herzstärkung und 
zur Unterstützung Ihrer Gefäße. Un-
ser Team berät Sie außerdem gerne 
ganz individuell zu den optimalen 
Produkten für Ihr Herz-Kreislauf-Sy-
stem – auf Wunsch natürlich auch zu 
traditionellen pflanzlichen Arzneimit-
teln. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Bären-Tipp

UNSER TIPP!

Wenn die Herz-Kreislauf-Funktion nachlässt...
Laura Höcke aus den Bären-Apotheken in Ascheberg und Nordkirchen
informiert zur natürlichen Unterstützung von Herz und Kreislauf

Crataegutt® 450 mg Herz-Kreislauf-Tabletten. Wirkstoff : Weiß-
dornblätter-mit-Blüten-Trockenextrakt. Anwendungsgebiete: Tradi-
tionelles pfl anzliches Arzneimittel zur Anwendung bei: Unterstützung 
der Herz-Kreislauf-Funktion, ausschließlich auf Grund langjähriger 
Anwendung. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Pa-
ckungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. 
Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG – Karlsruhe



Die Tatze – News aus Ihren Bären-Apotheken! www.baeren-apotheken.de     September 2023    9

Zutaten:

130 g Risotto-Reis

300 g Champignons

100 g Radicchio

30 g geriebener Parmesan

2 EL Butter

2 EL Öl
1 Knoblauchzehe

1 mittelgrosse Zwiebel

400 ml Gemüsebrühe

1 EL weisser balsamico

Salz und Pfeffer

Radicchio-Champignon-Risotto
Tanja Kossatz aus der Bären-Apotheke in Herten 
präsentiert das Rezept des Monats

Rezept-Tipp

Von wegen verliebt...
weniger Salz ist mehr für‘s herz

Salz bindet Wasser. Das führt 
dazu, dass unser Blutdruck steigt 
und dadurch das Herz belastet 
wird. Ein zu hoher Salzkonsum ist 
ein Risikofaktor für Bluthochdruck 
und die Entstehung von Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, den man 
nicht unterschätzen darf. 

Die Weltgesundheitsorganisation 
WHO empfiehlt den Verzehr von 
höchstens fünf Gramm Salz pro 
Tag. Kinder sollten noch weniger 
Salz zu sich nehmen. Das tatsäch-
liche Bild ist jedoch ein anderes: 
Im Durchschnitt verzehren Er-
wachsene in Deutschland täglich 
mehr als neun Gramm Salz. Aber 
warum ist das so?

Überwiegend liegt die erhöhte 
Salzaufnahme an verarbeite-
ten und industriell hergestellten 
Lebensmitteln. Vor allem Fertig-
gerichte enthalten häufig viel zu 
viel Salz. Überraschend: Brot ist 
jedoch die Hauptursache für den 
erhöhten Salzkonsum. Mehr als 
ein Viertel der täglich verzehr-
ten Salzmenge stammt aus dem 
Grundnahrungsmittel. 

Die Champignons und den Radicchio 
gründlich putzen und in Scheiben 
schneiden. Die Zwiebel und den 
Knoblauch sehr fein würfeln.

In einem großen Topf 1 EL Butter mit 
dem Öl erhitzen. Die Zwiebelwürfel 
darin andünsten. Champignons dazu-
geben und unter gelegentlichem 
Rühren anbraten. Danach den Knob-
lauch kurz mitbraten. Den Risottoreis 
und Balsamico dazu geben und gut 
mit dem Champignon-Zwiebel-Mix 
vermengen. 

In der Zwischenzeit die Gemüsebrü-
he aufkochen. 

Die heiße Gemüsebrühe nun in min-
destens vier Portionen zum Risotto 
zufügen und dabei stets gut rühren. 
Immer, wenn die Flüssigkeit fast auf-
gesogen ist, die nächste Portion Brü-
he angießen. Mit der letzten Portion 
Brühe den Radicchio zugeben, nach 
Geschmack frisch gemahlenen Pfef-
fer dazu geben und unterrühren. 
Mein Tipp: Sollte der Reis vor der Zu-
gabe des Radicchios noch viel zu 
bissfest sein, fügen Sie davor eventu-
ell noch etwas Brühe hinzu.

Wenn die Flüssigkeit fast aufgenom-
men ist, den Topf von der Herdplatte 
nehmen, Parmesan und die restliche  
Butter unter das Risotto rühren und 
einige Minuten ziehen lassen. 

Das Risotto mit Salz und Pfeffer ab-
schmecken und heiß servieren. Mein 
Tipp: Salzen Sie eher vorsichtig, denn 
die Brühe und der Parmesan sind von 
Natur aus schon sehr salzig und ge-
ben viel Geschmack.

Das Team der Bären-Apotheke in 
Herten wünscht Ihnen viel Spaß mit 
dem Rezept des Monats und einen 
guten Appetit!
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