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EXKLUSIVE PRAMIEN

07/2023 - 09/2023

MEPAL® Lunchpot ,Ellipse”
Farbe: vivid mauve, 500 + 200 ml

Barenstarke
Talerpramien

Jeden Monat neue, attraktive Prémien:

DIE TALER-ANGEBOTE IM SEPTEMBER 2023/,

\,

( N ( AN 4
Victorinox® ,Swiss Classic” Messer reisenthel® mini maxi shopper MEPAL® Lunchpot ,€llipse”
schwarz Design: bavaria 6 fFarbe: nordic sage, 500 + 200 ml

7
Windlicht-Set reisenthel® multicase reisenthel® coolerbag
bestehend aus Holzsockel, Glas und Kerze Design: florist indigo Design: twist violet

\,

( (
Spardose , Kuh” Barbie™ , Picknick” reisenthel® carrybag

aus Keramik, mit Blumendekor Set mit Haustieren und Zubehor von MATTEL® Design: signature red

\L

Alle Angebote gultig im September 2023. Solange der Vorrat reicht.

Nur in den teilnehmenden Baren-Apotheken (siehe Ruckseite).

a4 a WIR FREVEN UNS AUF SIE/
1 Veggic-Beutel: A ' . . A
Gratis beim Kauf eines .
nicht-rezeptpflichtigen o0
Arzneimittels ab einem
Warenwert von 3,00 € aren L O 6 6
bis zum 30.09.2023.

e A

Nur solange der Vorrat reicht.
Pro Person nur ein Artikel und

... alles, um schén gesund zu bleiben.

Gutschein. Abb. beispielhaft. —

Verschiedene Sorten moglich.



BELLA [TALIA 2 4A§TIN AS(HEBEM

Baren-Team begeistert Besucher der Italienischen
Nacht mit Top-Aktionen und Gewinnen

Am 11. August kehrte der Charme von
Bella Italia in die StraRen der Asche-
berger Gemeinde zurick. Die Initiati-
ve Pro Ascheberg organisierte auch in
diesem Jahr wieder die beliebte Ita-
lienische Nacht, bei der natirlich auch
das Baren-Team rund um Inhaberin
Laura Hocke gezeigt hat, wie viel ita-
lienische lebensfreude in der lila
Apotheke steckt.

Wahrend des Late Night Shoppings
in den Ascheberger Straen gab es
bei den Bdren erlesene Weine von
Wein Storck aus Lidinghausen, italie-
nische Kostlichkeiten und stimmungs-
volle Live-Musik. Zusatzlich erwartete
die Kunden in der Baren-Apotheke
ein lukratives Gewinnspiel, bei dem
es neben satten Rabatten ein hoch-
wertiges Pizzastein-Set fur Grill und
Backofen zu gewinnen gab.

.Nach dem durchwachsenen Sommer
hatten wir zur ltalienischen Nacht
perfektes Wetter und die Besucher
waren alle richtig gut drauf — ein vol-
ler €rfolg”, erzahlt PTA Tanja Schiter
begeistert.

Die Tatze — News aus lhren Baren-Apotheken!

VoM FAHRRADKVRIER ZUM INHABER:
Jo(HEN GRIPSHOFER UBERNIMMT
BAREN-APOTHEKE AM MOHNESEE

Seit dem 1. August ist Apotheker
Jochen Gripshéfer nun stolzer In-
haber der Bdren-Apotheke am
Mohnesee im schénen Ortsteil
Korbecke. Der ehemalige Filiallei-
ter kaufte die Apotheke seinem
Chef Marco Muller ab, der weiter-
hin Inhaber der Baren-Apotheken
in Werl, Witten und Hagen bleibt.
Bereits seit 2014 ist Jochen Grips-
hofer fest mit dem Standort ver-
wurzelt und freut sich nun auf die
Zukunft in der eigenen Apotheke.

Mechr zum Inhaberwechsel, zur
Person Jochen Gripshofer und
was es mit dem Fahrradkurier
auf sich hat, erfahren Sie in un-
serer nachsten Ausgabe!

wwuw.baeren-apotheken.de  September 2023 ]
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KINDERFEST IN BoTTROP, DVISBURG UND 6BE
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Clown Oli & Felinchen zu Gast bei den Baren — Drehorgel, Luftballon-Tiere,
Glitzer-Tattoos und vieles mehr...

Im August luden die Baren-Apothe-
ken in Bottrop, Neumihl und Holten
alle kleinen Kundinnen und Kunden
zum groBen Kinderfest ein. Zu Gast
waren auch Clown Oli & Felinchen
aus Oberhausen, die in kunterbun-
tem Outfit und mit ihrer Drehorgel im
Gepack anreisten.

Clown Oli Uberzeugte die Kids vor al-
lem mit Tieren, Hiten und Figuren aus
Luftballons und lieB dabei keine Ge-
legenheit fir ein kleines SpdBchen
mit €ltern, Grofeltern, Kindern und
dem Bdaren-Team aus. ,Wir hatten
viel SpaB mit Clown Oli — und er hat
uns auch ein paarmal ganz schon auf
den Arm genommen”, erzéhlt PTA
Karola Pléger aus der Baren-Apothe-
ke Neumuhl mit einem kleinen L&-
cheln.

Begleiterin Felinchen hatte derweil
mit dem Aufkleben von Tattoos alle
Hande voll zu tun. Mit dem mitge-

September 2023

brachten Glitzer zur Verzierung hatte
sie vor allem bei den Mdadels einen
Stein im Brett — nicht zuletzt bei PTA
Varmija Padmarajoh aus Bottrop, die
sich ihren Unterarm mit einem kleinen
Herzchen verzieren lieR.

Doch auch die Baren-Teams hatten
ein vielfaltiges Programm zum gro-
Ben Hinderfest vorbereitet. Bei den
Baren im Duisburger Stadtteil Neu-
mUhl gab es zum Beispiel — zusatzlich
zur Clown-Show - leckere Waffeln
und ein tolles Wurfspiel mit bdren-
starken Gewinnen. Das Baren-Team
aus Bottrop punktete mit einer klei-
nen Outdoor-Baren-HKlinik, in der die
Kinder einen riesigen Teddy verarz-
ten konnten und einer Schatzsuche
nach wertvollen Talern im Sand. Und
auch das beliebte Glicksrad mit tol-
len Gewinnen fur Kinder drehte sich
sowohl in Bottrop als auch bei den
Baren in Oberhausen-Holten — da
war fir jedes Kind etwas dabei!

Barenstark informiert...
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... alles, um schén gesund zu bleiben.

visomat

Sicher
messen!

comfort 20/40 (
Sanft messen, schnell sicher sein. 4 IBE

comfort 20/40 stoppt das Aufpumpen, sobald die Messwerte ermittelt sind. Es
wird kein unnotiger Druck auf den Arm ausgelibt, was besonders angenehm
fiir den Oberarm ist. Gleichzeitig wird die Messzeit dadurch verkiirzt.

Priftag

flr Blutdruckmessgerate Im September 2023

Eine regelmaRige Uberpriifung lhres Wir lassen alle handelsiblichen
Blutdruckmessgerates ist wichtig fiir eine Blutdruckmessgerate priifen!
zuverlassige Wiedergabe der Werte und eine  Bitte rechtzeitig anmelden.
gezielte Behandlung.

In lhrer Baren Apotheke:

Ascheberg 22.09.2023 Mo6hnesee 18.09.2023
Bottrop 19.09.2023 Nordkirchen 20.09.2023
Datteln 11.09.2023 Oberhausen-Holten  14.09.2023
Duisburg-Neumdtihl 21.09.2023 Recklinghausen 01.09.2023
Diisseldorf 04.09.2023 Selm-Zentrum 06.09.2023
Herten 15.09.2023 Werl 12.09.2023
Lidinghausen 08.09.2023
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CAstRRRRER

FUR IHRE NOTIZEN:

Losungen der Kreuzwortrdtsel
aus der Ausgabe August 2023:
SCHULRANZEN
MRAEHDRESCHER

Lésung des Riesensudoko
aus der Ausgabe August 2023:

Die Tatze — News aus lhren Baren-Apotheken!

wwuw.baeren-apotheken.de  September 2023



WENN DIE HERZ-KREISLAVF-FUNKTION NAHLASST...

Laura Hocke aus den Béren-Apotheken in Ascheberg und Nordkirchen
informiert zur naturlichen Unterstitzung von Herz und Hreislauf

Wir werden immer dlter und die Jah-
re gehen nicht spurlos an unserem
Korper vorbei. Auch das Herz zeigt
altersbedingte Verschleierscheinun-
gen: Seine Pumpkraft nimmt allmah-
lich ab. Viele Menschen Gber 60 kom-
men schon beim Treppensteigen
rascher auBer Puste, sie sind allge-
mein eher erschopft als friher.

Unterstitzung

fUr Herz und Kreislauf

Mit dem Alter Iasst haufig die korper-
liche Leistungsfahigkeit nach. Dieser
Prozess verlduft schleichend und wird
meist lange Zeit gar nicht bemerkt.
Kurzatmigkeit und schnelle €rmidung
schranken die Aktivitdten im Alltag
und in der Freizeit ein. Damit sinkt die
Lebensqualitdt. RegelmdBige Bewe-
gqung ist wichtig, damit Herz und Ge-
faBe fit bleiben. lhr Herz-Hreislauf-
System braucht gerade jetzt gezielte
Unterstitzung.

Weifldorn zur Herzstarkung

Als pflanzliche Arzneimittel werden
€xtrakte aus WeiBdorn schon seit
Jahrzehnten zur Herzstarkung einge-
setzt. WeiRdorn unterstitzt die
Pumpkraft des Herzens und die Ge-
faBe — das Blut kann leichter durch
die GefdBe flieBen. Der gesamte
Korper wird dadurch besser mit Sau-

BN Scotember 2023

erstoff versorgt und unterstitzt so
die korperliche Leistungsfahigkeit.
Der Alltag kann besser bewadltigt
werden.

Bewdadhrt und wirksam

Fur pflanzliche Arzneimittel zur Herz-
starkung hat sich vor allem der hoch
dosierte Weifddorn-Spezialextrakt
WS® 1442 bewadhrt — ein komplexes
Wirkstoffgemisch mit einem hohen
Anteil an oligomeren Procyanidinen
(OPQ). Dabei handelt es sich um so-
genannte sekundare Pflanzenstoffe,
die lhre Herz-Hreislauf-Funktion un-
terstitzen und lhre Geféfde elastisch
halten kénnen. Der Spezialextrakt
wird aus Weidornblattern und
BlUten hergestellt.

Der WeiBdorn ist Gbrigens
ein heimischer Strauch,
dessen Blatter und Bliten
schon seit Generationen

zur UnterstUtzung von
Herz und Hreislauf einge-
setzt werden. Die Rinde

ist grau und glatt, bei al-
teren Pflanzen rissig bis
schuppig. Sein Holz ist au-
Bergewdhnlich hart. Die BIU-
ten sprieben im Mai und Juni —
sie sind meistens weif, gele-
gentlich aber auch rosa bis rot.

e

ﬁ | Crataegutt’

Bei uns in der Baren-Apotheke gibt's
wertvolle Tipps zur Herzstarkung und
zur Unterstitzung lhrer GefdBe. Un-
ser Team berat Sie auBerdem gerne
ganz individuell zu den optimalen
Produkten fir |hr Herz-Hreislauf-Sy-
stem — auf Wunsch natirlich auch zu
traditionellen pflanzlichen Arzneimit-
teln. Wir freuen uns auf lhren Besuch!
Crataegutt® 450 mg Herz-Kreislauf-Tabletten. Wirkstoff: WeiR3-
dornblatter-mit-Blliten-Trockenextrakt. Anwendungsgebiete: Tradi-
tionelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei: Unterstiitzung
der Herz-Kreislauf-Funktion, ausschlieRlich auf Grund langjahriger
Anwendung. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Pa-

ckungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.
Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG — Karlsruhe

UNSER TIPP/

B e e e

450 mg Herz-Kreislauf-Tabletten

) | Pt

Barenstark informiert...



RADI((HIo-(HAMPISNON-RISoTTo

Tanja Kossatz aus der Baren-Apotheke in Herten
prasentiert das Rezept des Monats

e A A

ZUTATEN:

130 4 RISOTTO-REIS '
300 &4 (HAMPIGNONS

loo 4 RADI((HIo

30 4 GERIEBENER PARMESAN

2 €L BUTTER

2 €l ol

| KNoBLAV(HZEHE

| MITTEL4ROSSE ZWIEBEL
400 ML GEMUSEBRVHE

| €L WEISSER BALSAMI(o
SALZ UND PFEFFER

Die Champignons und den Radicchio
grundlich putzen und in Scheiben
schneiden. Die Zwiebel und den
Knoblauch sehr fein worfeln.

In einem grofien Topf 1 €L Butter mit
dem Ol erhitzen. Die Zwiebelwirfel
darin andinsten. Champignons dazu-
geben und unter gelegentlichem
RUhren anbraten. Danach den Knob-
lauch kurz mitbraten. Den Risottoreis
und Balsamico dazu geben und gut
mit dem Champignon-Zwiebel-Mix
vermengen.

Die Tatze — News aus lhren Baren-Apotheken!

In der Zwischenzeit die Gemiusebri-
he aufkochen.

Die heif’e Gemusebrihe nun in min-
destens vier Portionen zum Risotto
zufigen und dabei stets gut rihren.
Immer, wenn die Flussigkeit fast auf-
gesogen ist, die nchste Portion Bri-
he angiefien. Mit der letzten Portion
Brihe den Radicchio zugeben, nach
Geschmack frisch gemahlenen Pfef-
fer dazu geben und unterrGhren.
Mein Tipp: Sollte der Reis vor der Zu-
gabe des Radicchios noch viel zu
bissfest sein, fugen Sie davor eventu-
ell noch etwas Brihe hinzu.

Wenn die FlUssigkeit fast aufgenom-
men ist, den Topf von der Herdplatte
nehmen, Parmesan und die restliche
Butter unter das Risotto rihren und
einige Minuten ziehen lassen.

Das Risotto mit Salz und Pfeffer ab-
schmecken und heif® servieren. Mein
Tipp: Salzen Sie eher vorsichtig, denn
die BrUhe und der Parmesan sind von
Natur aus schon sehr salzig und ge-
ben viel Geschmack.

Das Team der Bdaren-Apotheke in
Herten winscht lhnen viel Spaf3 mit
dem Rezept des Monats und einen
guten Appetit!

wwuw.baeren-apotheken.de
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VoN WE4LEN VERLIEBT...
WENIGER SALZ IST MEHR FUR'S HERZ

Salz bindet Wasser. Das fuhrt
dazu, dass unser Blutdruck steigt
und dadurch das Herz belastet
wird. €in zu hoher Salzkonsum ist
ein Risikofaktor fUr Bluthochdruck
und die €Entstehung von Herz-
Kreislauf-€rkrankungen, den man
nicht unterschatzen darf.

Die Weltgesundheitsorganisation
WHO empfiehlt den Verzehr von
héchstens funf Gramm Salz pro
Tag. Kinder sollten noch weniger
Salz zu sich nehmen. Das tatsach-
liche Bild ist jedoch ein anderes:
Im Durchschnitt verzehren €r-
wachsene in Deutschland taglich
mehr als neun Gramm Salz. Aber
warum ist das so?

Uberwiegend liegt die erhohte

Salzaufnahme an  verarbeite-
ten und industriell hergestellten
Lebensmitteln. Vor allem Fertig-
gerichte enthalten hdufig viel zu
viel Salz. Uberraschend: Brot ist
jedoch die Hauptursache fir den
erhohten Salzkonsum. Mehr als
ein Viertel der taglich verzehr-
ten Salzmenge stammt aus dem \
Grundnahrungsmittel.

September 2023
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lilavita

EXKLUSIV IN IHRER BAREN-APOTHEKE:

MIKRONAHRSTOFFE VON LILAVITA

ZERTIFIZIERTE ROHSTOFFE BESTER QUALITAT
HOHE BIOVERFUGBARKEIT
OHNE INDUSTRIELLE PRODUKTIONSHILFSSTOFFE
WISSENSCHAFTLICH FUNDIERTE KOMBINATIONEN
HERGESTELLT IN DEUTSCHLAND

N

WY

hlavita
Immun

NN

PREMIUM
APOTHEKEN

\ QUALITAT
U Pfianzmn-Exiakien

AUS REINER
UBERZEUGUNG.

APOTHEKERGLAS

Unser Glas ist positiv fir die Umwelt
und schiitzt vor Lichteinstrahlung
und Plastik-Weichmachern.

—==>
REINSUBSTANZEN

Wir setzen ausschlieBlich
geprlifte Reinstoffe mit optimaler
Vertraglichkeit ein.

=

HANDISCHE HERSTELLUNG

Unsere Produkte werden
schonend in Deutschland von
Hand hergestellt.

4

B

KEINE ZUSATZE

Wir verzichten komplett auf
unnotige Zusatze wie
Rieselhilfen und Gleitmittel.
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Gingium® 120 mg

120 Filmtabletten
statt® 96,82 Euro

100 Tabletten

statt® 39,95 €uro

20 Beutel
statt® 19,17 €uro

®

Diclo-ratiopharm®
Schmerzgel™

statt” 14,42 €uro

92,49 €

1kg = 9490 €

® Duo

10 ml
statt” 15,95 €uro

Hydrocortison-ratiopharm®
0,5% Creme

statt® 10,48 Curo

6,49 €

1kg = 216,34 €

(EPTEMBER
2023

JETZTBIS 2
e
43%

20 Tabletten
statt” 15,43 €uro

VITAMIN D3
HEVERT.

WArEIOR: Colecakifemd 15 Mibga
h-b;-—hm:l WA Ik Yy rrm.l? :

100 Tabletten
statt” 8,82 €uro

Refluthin® bei Sodbrennen
mit Minzgeschmock

48 Kautabletten
statt® 17,9C €uro

12,49 €

* Fur rezeptpflichtioe Arzneimittel, die der Arzneimittelpreisverordnung unterliegen, gelten einheitliche Abgabepreise. Preisnachldsse beziehen sich auf UVP (UVP = unverbindliche Preisempfehlung) oder AVP (AVP = Fir
den Fall der Abgabe zu Lasten der gesetzlichen Krankenkasse (KK) vom pharmazeutischen Unternehmer zum Zwecke der Abrechnung der Apotheken mit den KK gegeniber der Informationsstelle fir Arzneispezial n
GmbH (IFA) angegebener einheitlicher Produkt-Abgabepreis im Sinne des § 78 Abs. 3 S. 1, 2. HS AMG, der von der KK im Ausnahmefall der €rstattung abziglich 5% an die Apotheke ausgezahlt wird). Gultig vom 01.-

30.09.2023 und solange der Vorrat reicht in den teilnehmenden Baren-Apotheken. Abgabe in haushaltstblichen Mengen. Keine Haftung fur Druckfehler. Abbildungen Ghnlich. Stand: 01.08.2023. Preise in €uro inkl. MwsSt.
** Bei Schmerzen oder Fieber ohne drztlichen Rat nicht Idnger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben.

Baren-Apotheke Ascheberg - Inh. Laura Hocke e.K.
Sandstr. 43 - 59387 Ascheberg

Baren-Apotheke in der RheinBerg Galerie - Inh. Matin Hafizi e.K.

Hauptstr. 131 - 51465 Bergisch Gladbach

Baren-Apotheke Bottrop - Inh. Mait Werthmann e.K.
Sudring-Center-Promenade 1 - 46242 Bottrop

Baren-Apotheke Coesfeld - Inh. €lif Erten-Cinar e.K.
Schippenstr. 19 - 48653 Coesfeld

Baren-Apotheke Datteln - Inh. Jan Forster e.K.
Neumarkt 3 - 45711 Datteln

Baren-Apotheke Neumuhl - Inh. Mait Werthmann e.K.
Lehrerstr. 5 - 47167 Duisburg-Neumuhl

Baren-Apotheke an der Messe - Inh. Wolfgang Wittig e.K.
Am Hain 2 - 40474 Disseldorf

Aoothel h 1

Bar: am N
Neuenhnusplatz 20 - 40699 €rkroth

Baren-Apotheke am Theater - Inh. Marco Muller e.K.
€lberfelder Str. 51 - 58095 Hagen

- Inh. Wolfgang Wittig e.H.

;

Baren-Apotheke Herten - Inh. Jan Forster e.K.
Theodor-Heuss-Str. 2 - 45699 Herten

Baren-Apotheke Vogg am Neuen Markt - Inh. Gabriele Vogg e.K.

Neuer Markt 19 - 87600 Kaufbeuren

Baren-Apotheke Lidinghausen - Inh. Jan Forster e.K.
Neustr. 1a - 59348 Ludinghausen

Baren-Apotheke am Méhnesee - Inh. Jochen Gripshéfer e.H.
Hauptstr. 34 - 59519 Méhnesee-Korbecke
Baren-Apotheke im Ringcenter - Inh. €lif €rten-Cinar e.K.
Stadtring 60 - 48527 Nordhorn

Baren-Apotheke Nordkirchen - Inh. Laura Hocke e.K.

An der MUhle 12 - 59394 Nordkirchen

Baren-Apotheke Holten - Inh. Mait Werthmann e.K.
BurgstraBe 8 - 46147 Oberhausen-Holten

Baren-Apotheke Oecr-€rk k - Inh. Nikolaos Perpinias e.K.
Hochstr. 8¢ - 45739 Oer-€rkenschwick
Baren-Apotheke Recklingh - Inh. Jan Forster e.K.

Schoumburgstr 4a - 45657 Recklinghausen

Baren-Apotheke Selm Altstadt - Inh. Tanja Adick e.K.
Ludgeristr. 67 - 59379 Selm

Baren-Apotheke am Selmer Zentrum - Inh. Tanja Adick e.K.
Hreisstr. 59 - 61 - 59379 Selm

Baren-Apotheke an der Basilika - Inh. Marco Muller e.K.
Marktstr. 22 - 59457 Werl

Baren-Apotheke Witten - Inh. Marco Muller e.K.
Pferdebachstr. 16 - 58455 Witten

Bc’iren-f-)potheke
. alles, um schén gesund zu bleiben.



