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Wechmar

SOmmer, Sonne, schutz!

Machen Nord- oder Mitteleuro-
päer im sonnig-heißen Süden 
Urlaub, wird ihrer Haut einiges 
abverlangt. Plötzlich ist sie, meist 
noch blass und sonnenentwöhnt, 
einer hohen UV-Strahlung ausge-
setzt. Auch wenn es noch so schön 
ist, endlich Sonne zu tanken – am 
Anfang muss die Haut langsam an 
die Sonne gewöhnt und sorgfältig
geschützt werden. Bevor man sich 
in die Sonne begibt, braucht die 
Haut einen Sonnenschutz. Etwa 
eine halbe Stunde vor dem Son-
nenbad wird das Sonnenschutz-
produkt gleichmäßig und nicht zu 
sparsam auf der Haut verteilt.  
Der Lichtschutzfaktor sollte dem 
Hauttyp entsprechend gewählt 
werden und vor allem anfangs 
ausreichend hoch sein. Wenn Sie 
sich hinsichtlich Ihres Hauttyps un-
sicher sind, können Sie sich jeder-
zeit gerne bei uns in der Bären-
Apotheke beraten lassen!

Frühlingsfest in Recklinghausen
Bärchen, Bläser und Begeisterung

Anfang Mai kehrte nach vier Jahren 
Pause das Frühlingsfest zurück in die  
Recklinghäuser Innenstadt – passend 
zum Umzug der Bären-Apotheke, die 
nun erstmals mit dem neuen Standort 
im MarktQuartier an diesem schönen 
Event teilnahm. An den vier großen 
Innenstadtplätzen ging es jeweils um 
ein Thema: Zu entdecken gab es dort 
Handwerkskunst, Kulinarisches, den 
Automarkt und ein tolles Programm 
für Kinder. 

Und vor der Bären-Apotheke? Da 
spielte die Musik! Die Elmenhorster 
Blaskapelle aus Waltrop wurde kurz-
fristig, speziell für diesen Anlass, zu 
den Elmenhorster Bären-Brothers. 
„Der Dirigent und Trompeter Jörg  
‚Jogi‘ Krause-Zimmermann kommt 
aus unserem Bären-Team und hat als 
lila Bär musiziert und dirigiert“, er-
zählt Inhaber Apotheker Jan Forster 
begeistert. Auch die neuen Nachbarn 
der Bären-Apotheke samt Besuchern 
durften sich über die Freiluft-Musik 
freuen, denn das Café Extrablatt er-
öffnete zum Frühlingsfest feierlich 
seine Außenterrasse. Und beim Team 
der Zahnärzte Dr. Schlotmann, das 
vor wenigen Wochen ebenfalls ins 
MarktQuartier gezogen war, steppte 
der braune Bär gemeinsam mit dem 
lila Bär im Maskottchen-Kostüm.
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Bären-Aktuell

Die Mutter aller Bären-Apotheken 
feierte im Mai ihr 30-jähriges Beste-
hen beim Frühlingsfest. Im Jahr 1993 
eröffnete Apothekerin Heidi Eiberger 
ihre erste eigene Apotheke an der 
damals noch sehr belebten Ludgeri-
straße mitten in der Selmer Altstadt 
– von den Selmern liebevoll „Selm-
Dorf“ genannt. Die lila Apotheke war 
zunächst wohl etwas gewöhnungs-
bedürftig, waren Apotheken doch zu 
dieser Zeit noch recht konservativ – 
auch in ihrer Farbgebung. Doch sie 
wurde schnell zu einem echten Kun-
denmagneten und zog dann schräg 
gegenüber in größere Räumlichkei-
ten an der heutigen Adresse.

Im Januar 2020 übernahm dann die 
langjährige Mitarbeiterin und Filiallei-
terin der Bären-Apotheke am Selmer 
Zentrum Tanja Adick. Sie kaufte bei-
de Selmer Bären-Apotheken und 
schrieb die Erfolgsstory fort. Mit Apo-
thekerin Olga Bechthold als Filiallei-
tung in der Selmer Altstadt und dem 
bestehenden und bei den Kunden 
äußerst beliebten Team feierte sie 
nun „30 Jahre Bären-Apotheke“. Und 
nicht nur dieser Standort wird 30, 
sondern mit ihm auch das Erfolgkon-
zept Bären-Apotheke, das mittler-
weile 22 Partner-Apotheken umfasst.

Passend zum Frühlingsfest in der Sel-
mer Altstadt wurde das 30-jährige 
Jubiläum gebührend gefeiert. Mit 
bärenstarken Aktionen lockte das 
Selmer Bären-Team zahlreiche Besu-
cher an – die meisten davon natürlich 
am verkaufsoffenen Sonntag, zu 
dem es unter anderem lila Luftbal-
lons, frische Waffeln, Muffins und das 
beliebte Glücksrad gab. „Wir bedan-
ken uns ganz herzlich bei allen Kun-
den, die uns in so vielen bärenstar-
ken Jahren treu geblieben sind. Wir 
freuen uns weiterhin auf Ihren Besuch 
und auf mindestens 30 weitere Lila-
Laune-Jahre in der Bären-Apotheke“, 
so Filialleiterin Olga Bechthold.

30 Jahre Bären-Apotheke Selm
Die Mutter aller Bären-Apotheken feiert ihren 
30. Geburtstag beim Frühlingsfest
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Krampfartige Schmerzen im Unter-
leib, Brennen beim Wasserlassen 
und ständiger Harndrang – vor allem 
Frauen kennen die typischen Be-
schwerden einer Blasenentzündung 
nur allzu gut. Schätzungen zufolge 
leidet jede zweite Frau mindestens 
einmal im Leben unter einer Blasen-
entzündung.

Viele Betroffene wünschen sich dann 
eine wirksame und umfassende 
Symptomlinderung. Aber ist bei aku-
ter, unkomplizierter Blasenentzün-
dung immer gleich ein Antibiotikum 
nötig? Nein!

Canephron® Uno mit der 4-fach Wir-
kung bekämpft den unangenehmen 
Symptomkomplex einer Blasenent-
zündung* umfassend. So geht es 
Ihnen schneller wieder besser. 

Die einzigartige Pflanzenkombination 
in Canephron® Uno wirkt 4-fach:
  
 schmerzlindernd1,2

  
 krampflösend1,3

  
 bakterienausspülend4

  
 entzündungshemmend1,2

Ein weiterer Vorteil: Eine klinische 
Studie zeigt, dass 5 von 6 der mit 
Canephron® behandelten Frauen auf 
ein Antibiotikum verzichten konn-
ten5,6.  Canephron® Uno ist somit die 
pflanzliche Alternative. 

Weitere Infos über Canephron® Uno 
und wertvolle Tipps rund um das The-
ma Blasenentzündung erhalten Sie 
unter www.canephron.de oder in 
Ihrer Bären-Apotheke!

 schmerzlindernd

 krampflösend

 bakterienausspülend

 entzündungshemmend

* Canephron® ist ein traditionelles pfl anzliches Arzneimittel zur 
unterstützenden Behandlung und zur Ergänzung spezifi scher 
Maßnahmen bei leichten Beschwerden (wie häufi gem Wasserlas-
sen, Brennen beim Wasserlassen und verstärktem Harndrang) im 
Rahmen entzündlicher Erkrankungen der Harnwege.
1 Gemeint sind leichte Beschwerden wie Brennen beim Wasser-
lassen, Schmerzen und Krämpfe im Unterleib wie sie typischer-
weise im Rahmen entzündlicher Erkrankungen der Harnwege 
auftreten.
2 Antientzündliche Eigenschaften von Canephron® wurden im 
experimentellen Testmodell und antientzündliche und schmerz-
lindernde Eigenschaften im lebenden Organismus nachgewiesen.
3 Krampfl ösende Eigenschaften von Canephron® wurden im ex-
perimentellen Testmodell an Blasenstreifen des Menschen belegt. 
4 Adhäsionsvermindernde Eigenschaften von Canephron® wur-
den im experimentellen Testmodell nachgewiesen. Die Anheftung 
von Bakterien an die Blasenschleimhaut wird vermindert und da-
durch die Ausspülung der Bakterien unterstützt. 
5 Wagenlehner et al. Urol Int. 2018; 101(3):327-336 
doi:10.1159/000493368. 
6 Die Studie wurde mit Canephron® N Dragees durchgeführt. Die 
eingenommene Wirkstoff menge pro Tag von Canephron® N Dra-
gees und Canephron® Uno ist äquivalent.

Canephron® Uno • Traditionelles pfl anzliches Arzneimittel zur unterstützenden Behandlung und zur Ergänzung spezifi scher Maßnahmen bei leichten Beschwerden (wie häufi gem Wasserlassen, Brennen beim 
Wasserlassen und verstärktem Harndrang) im Rahmen von entzündlichen Erkrankungen der ableitenden Harnwege. Der Anwender sollte bei fortdauernden Krankheitssymptomen oder beim Auftreten anderer 
als der in der Packungsbeilage erwähnten Nebenwirkungen einen Arzt oder eine andere in einem Heilberuf tätige qualifi zierte Person konsultieren. Canephron® N Dragees • Traditionell angewendet zur un-
terstützenden Behandlung und zur Ergänzung spezifi scher Maßnahmen bei leichten Beschwerden im Rahmen von entzündlichen Erkrankungen der ableitenden Harnwege. Canephron® Uno, Canephron® N 
Dragees: Zur Durchspülung der Harnwege zur Verminderung der Ablagerung von Nierengrieß. Hinweis: Canephron® Uno und Canephron® N Dragees sind traditionelle pfl anzliche Arzneimittel, die ausschließlich 
aufgrund langjähriger Anwendung für das Anwendungsgebiet registriert sind. Enthält Glucose, Saccharose/Sucrose (Zucker), Lactose.
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
BIONORICA SE | 92308 Neumarkt Stand: 11/21                                   Nur in der Apotheke erhältlich.

Canephron®Canephron® Uno
Blasenentzündung* ohne Antibiotikum?

mit der mit der 4-fach Wirkung

5 von 6 Frauen benötigten kein Antibiotikum5,6

Anzeige
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Lösungen der Kreuzworträtsel
aus der Ausgabe Mai 2023: 
MAITANZ
PFINGSTEN

Lösung des Riesensudoko
aus der Ausgabe Mai 2023:

Für IHRE notizen:
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Bereits heute sind in Deutschland 
mehr als 4,5 Millionen Menschen auf 
Pflege angewiesen. Aufgrund der 
steigenden Lebenserwartung wer-
den bis zum Jahr 2030 zusätzlich ca. 
eine Million pflegebedürftige Perso-
nen prognostiziert. Neben den politi-
schen Herausforderungen in Sachen 
Finanzierung der Pflege stellt sich die 
Frage, wer künftig die steigende An-
zahl an Pflegebedürftigen betreuen, 
bzw. bei der Betreuung unterstützen 
soll.

„Pflegedienst“ Familie
Derzeit findet die Versorgung in 80 
Prozent aller Fälle im häuslichen, fa-
miliären Umfeld statt, oftmals unter-
stützt durch einen ambulanten Pfle-
gedienst. Diese Unterstützung ist 
jedoch nicht immer gesichert, da 
schon heute ein Mangel an Pflege-
kräften herrscht. 

Aus dem BARMER-Pflegereport geht 
hervor, dass bis zum Jahr 2030 etwa 
81.000 Pflegefachkräfte, 87.000 
Pflegehilfskräfte mit Ausbildung und 
14.000 Pflegehilfskräfte ohne Ausbil-
dung fehlen werden. Weiter be-
schreibt der BARMER-Pflegereport, 
dass in weniger als zehn Jahren 
knapp drei Millionen Pflegebedürfti-

ge ausschließlich von ihren Angehöri-
gen gepflegt werden. Das sind rund 
630.000 mehr als im Jahr 2020.

Das bedeutet, dass häusliche Pflege 
noch wichtiger wird, und Deutsch-
lands größter Pflegedienst – die 
Familie – weiter in den Fokus rückt.

Erste Anlaufstelle Apotheke
Ein Pflegefall in der Familie tritt oft-
mals plötzlich, ohne Vorzeichen ein 
und ist mit einer Unsicherheit 
bzw. Unwissenheit der pfle-
genden Angehörigen ver-
bunden. Es ist unklar, wie 
die Versorgung ablaufen 
kann und welche Vo-
raussetzungen erfüllt 
sein müssen, damit 
unterstützende Leis-
tungen in Anspruch 
genommen werden 
können.

Bei uns in der Bären- 
Apotheke beraten wir 
Sie gerne rund um die 
„Pflege Zuhause“. Wir de-
finieren gemeinsam mit Ih-
nen die Produkte, die Ihnen 
die Pflege erleichtern und infor-
mieren Sie über Leistungen, wie 

zum Beispiel Ihren Anspruch auf die 
monatliche Erstattung von bis zu 40 € 
für Pflegehilfsmittel zum Verbrauch 
nach § 40 Abs. 2 SGB XI. Darunter 
fallen unter anderem Desinfektions-
mittel, Bettunterlagen oder Einmal-
handschuhe, beispielsweise von der 
Firma Hartmann. Sprechen Sie uns 
gerne an – wir sind für Sie da!

Bären-Tipp

UNSER TIPP!

Die Familie ist der grösste „Pflegedienst“...
Katja Borgards aus der Bären-Apotheke Neumühl in Duisburg 
informiert zum Thema Pflege Zuhause
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Zutaten für 2 Portionen

FÜR DEN SMOOTHIE:

400 g griechischer Joghurt

2 Kiwis
1 reife Banane

etwas gemahlene Vanille

etwas Zimt

Für das Topping:

1 Kiwi
1 Handvoll ganze Mandeln

100 g Blaubeeren

Chiasamen

Kiwi-Blaubeer-Bananen-Bowl
Anja Söhngen aus der Bären-Apotheke in Witten 
präsentiert das Rezept des Monats

Rezept-Tipp

Zwei Kiwis und eine reife Banane von 
der Schale befreien, in Stücke schnei-
den und in eine Schüssel geben. Dann 
alle weiteren Zutaten für den Smoo-
thie dazu geben und mit dem Pürier-
stab pürieren. Alternativ kann man 
einen Standmixer nutzen. Den Smoo-
thie auf zwei Müsli-Schalen verteilen.

Für das Topping eine Kiwi schälen 
und in Scheiben schneiden. Nun je-
weils die halbe Kiwi, einige Mandeln 
und Blaubeeren und Chiasamen auf 
dem Smoothie anrichten. Die fruchti-
ge Joghurt-Bowl schmeckt besonders 
gut zum Frühstück und ist ein leckerer 
Start in den Tag. 

Das Team der Bären-Apotheke in 
Witten wünscht Ihnen viel Spaß mit 
dem Rezept des Monats und einen 
guten Appetit!

BEERENSTARK 

DURCH DEN SOMMER

Blaubeere, Heidelbeere, Heu-
beere, Bickbeere, Schwarzbeere 
– die kleine blaue Beere hat viele 
Namen.  Was wir im Supermarkt 
kaufen, sind zumeist Kulturhei-
delbeeren, die von Züchtungen 
stammen und an etwa zwei Me-
ter hohen Sträuchern wachsen. 
Diese unterscheiden sich äußer-
lich stark von wildwachsenden 
Waldheidelbeeren, die nur erb-
sengroß und damit wesentlich 
kleiner sind und an Sträuchern auf 
Kniehöhe wachsen. Was aber die 
Gesundheit der namensreichen 
Beere angeht, so sind sich beide 
Sorten jedoch sehr ähnlich – ex-
trem gesund. Die blaue Färbung 
der Heidelbeere entsteht durch 
den sekundären Pflanzenstoff 
Anthocyan, der bekannt für sei-
ne antioxidativen Eigenschaften 
ist. Zudem sollen sich Anthocyane 
positiv auf den Fettstoffwechsel 
und das Gedächtnis auswirken. 
Heidelbeeren enthalten außer-
dem reichlich Vitamin C und E, die 
ebenfalls die Zellen vor oxidati-
vem Stress schützen und zusätz-
lich die Abwehrkräfte stärken. Ein 
weiterer Pluspunkt: Die Heidel-
beere ist dazu noch kalorienarm.
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Die Tatze – News aus Ihren Bären-Apotheken!

Gegen Warzen  an Hand  und Fuß

Für Erwachsene &  

Kinder ab 4 Jahren

Gezielt und  

einfach  

behandeln

www.wepa-dieapothekenmarke.de

Erhältlich in Ihrer Apotheke

Top Qualität.  
Top Auswahl. 
Top Preis.
Fragen Sie in Ihrer 
Apotheke immer nach 
Produkten von WEPA!
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