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EXKLUSIVE PRAMIEN

01/2024 - 03/2024

Digitale Personenwaage
aus Glas, grau

Barenstarke
Talerpramien

Jeden Monat neue, attraktive Pramien:

DIE TALEK—ANJ:EBOTE IM JANUAR 20241
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HIoppbox-Set JJrendy” STHBILO® BOSS® MINI Textmarker DESKI® Sandwichtoaster
2er Pack, ca. 17 x 12,5 x 7 cm, misty coral by Snooze One, 5er Pack + 1 Marker schwarz 750 Watt

( . 4 4
CAWO® Gastetuch Babydecke ,Bar" DESKI® Waffeleisen
Uni weif3, 30 x 50 cm mit Plischbar, grau, ca. 75x 75 cm 1000 Watt

— .

( ( (
Thermoskanne Mattel® Skip-Bo™ €LO® Bratpfanne ,Smart Life”

1 Liter, verschiedene Farben Kartenspiel & 28 cm, aus Aluminium
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1 Taschenlampe:
Gratis beim Kauf eines
nicht-rezeptpflichtigen
Arzneimittels ab einem
Warenwert von 3,00 €
bis zum 31.01.2024.

Alle Angebote qultig im Januar 2024. Solange der Vorrat reicht.

Nur in den teilnehmenden Baren-Apotheken (siehe Ruckseite). w'K m N VNS AVF S,El

ciren-Hpotheke

|||||‘| Norselange de Vorrct ek .. alles, um schoén gesund zu bleiben.

Gutschein. Abb. beispielhaft.
Verschiedene Sorten moglich.
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Die Baren-Teams winschen lhnen von Herzen

EIN GESUNDES NEVES JAHRI

Liebe Kundinnen und Kunden,

wir mdéchten uns ganz herzlich fur lhre Treue und das
entgegengebrachte Vertrauen in unsere Baren-Apotheken
und die Teams bedanken. Sie sind uns wichtig und daher
werden wir auch in diesem Jahr weiterhin unser Bestes
fUr lhre Gesundheit und lhr Wohlbefinden geben.

In dieser Ausgabe unserer Kundenzeitschrift ,Die Tatze”
befassen wir uns intensiv mit guten Vorsatzen. Unser
Neujahrsvorsatz ist es — trotz aller widrigen Umstdnde und
der Steine, die uns seitens der Gesundheitspolitik in den
Weg gelegt werden — weiterhin mit barenstarkem Service,
top geschulten Mitarbeitern und gewohnter Kompetenz
fOr Sie da zu sein.

Wir winschen Ihnen und Ihren Lieben von ganzem Herzen
ein frohes neues Jahr mit viel Glick und Gesundheit.
Mogen all Ihre Winsche in €rfillung gehen und Sie all Ihre
Ziele erreichen.

Als lhre barenstarken Gesundheitspartner vor Ort sind wir
immer gerne bei allen Ffragen rund um die ganzheitliche

Gesundheit fur Sie da. Wir freuen uns auf lhren Besuchl!

Ilhre Baren-Apotheken

Die Tatze — News aus lhren Baren-Apotheken!

wwuw.baeren-apotheken.de

GUTE VORSATZE:
ENDLI(H RAV(HFREI!

Rauchen ist ungesund — daran
besteht kein Zweifel. Lunge und
Herz konnen dauerhaft gescha-
digt werden, die Ausdauer leidet,
die Haut altert schneller. Mit dem
Rauchen aufzuhdren ist einer der
groBBten Gefallen, den Sie lhrer
Gesundheit tun kdnnen. Und ent-
gegen aller Irrglauben ist es da-
fUr nie zu spat.

Nun zuerst die gute Nachricht: Die
korperliche Abhangigkeit ist nach
nur wenigen Tagen Uberwunden.
Dann die schlechte: Unsere Psy-
che hdngt an den ungesunden
Glimmstangeln, denn wir verbin-
den auch positive Situationen mit
dem Rauchen. Doch dieses Prob-
lem kann man bewadltigen, indem
man sich gut vorbereitet. frihere
Raucherpausen sollten ab sofort
mit angenehmen Beschaftigun-
gen gefillt werden. AuBerdem
konnen zuckerfreie(!l) Kaugummis
oder spezielle Nikotinersatzpro-
dukte beim Aufhéren unterstit-
zen — wir beraten Sie gernel!

WIR DRUCKEN IHNEN DIE DAVMEN
FUR DAS ERREICHEN IHRER ZIELE!

N
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STARKES DUo FUR DIE KALTE JAHRESZEIT

Warum gibt es eigentlich in der kalten Jahreszeit mehr €rkaltungen?

Laut Robert Koch-Institut steigt die
Zahl der Atemwegserkrankungen
jahrlich im Januar auf ein erstes Hoch,
die Spitze der €rkrankungen ist im
Mérz erreicht. Warum das so ist, dar-
Uber wird weiterhin geforscht. Plau-
sible €rklarungen gehen davon aus,
dass bestimmte €rkaltungsviren nur
in den Wintermonaten auftreten. Bei
Kalte ist die Durchblutung der
Schleimhdute vermindert, weshalb
weniger Abwehrzellen in die Schleim-
hdaute gelangen. Die Immunabwehr
funktioniert dann nicht optimal und
Viren sowie andere Krankheitserre-
ger haben leichteres Spiel. Hinzu
kommt, dass der Aufenthalt in ge-
heizten Rdumen die Schleimhdute
austrocknet und sich Viren so sich
leichter festsetzen konnen.

€rhohte Infektanfalligkeit

bei Vitamin D-Unterversorgung

€in Mangel an Vitamin D geht mit ei-
ner erhohten Infektanfalligkeit ein-
her. In einer finnischen Studie zeigte
sich, dass Rekruten mit Vitamin D-
Spiegeln unter 40 nmol/l deutlich
héufiger wegen Infekten der oberen
Atemwege dienstunféhig waren als
Rekruten mit héheren Vitamin D-Spie-
geln. In einer weiteren Untersuchung
wurde gepruft, ob Vitkamin D die In-
fektanfalligkeit senkt. Von den Rekru-
ten, die taglich 400 I€ Vitamin D er-
hielten, blieben in den sechs Winter-
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monaten 51 Prozent ohne Fehltage
wegen einer €rkdltung, wahrend es
bei den Rekruten, die ein Scheinme-
dikament (Placebo) bekommen hat-
ten, nur 38 Prozent waren. Die For-
schung zum €influss von Vitamin D auf
das Immunsystem legt nahe, dass
Vitamin D die Abwehrkrafte steigert.
Bei ausreichender Versorgung wer-
den beim Auftreten von Krankheits-
erregern vermehrt Makrophagen
und Abwehrstoffe gebildet, die Vi-
ren, Pilze und Bakterien abtoten. Au-
Berdem wird die Aktivitat der naturli-
chen Hillerzellen erhoht, die ebenfalls
vor HKrankheitserregern schitzen.

Unser Tipp:

Vitamin D-Praparate gibt es von
Hevert - fir jeden die richtige
Dosierung

Vitamin D3 Hevert (1000 I€), Vi-tamin
D3 Hevert 2000 I€, Vitamin D3 Hevert
4000 I€

Dic ideale €rgénzung:

Sinusitis Hevert SL - bei

Infekten der oberen Atemwege
Hat es Sie doch erwischt, sorgt
das naturheilkundliche Arzneimit-

tel Sinusitis Hevert SU fur eine
schonende Befreiung der Nase
und Nasennebenhdhlen von festsit-
zendem Schleim und hilft bei €ntzin-
dungen des Hals-Nasen-Rachen-
raums. €s wirkt abschwellend und

entzindungshemmend, lindert €rkal-
tungsbeschwerden wie Zerschlagen-
heit, Kopfdruck sowie Nies- und Juck-
reiz. Das Arzneimittel ist fir die ganze
Familie — vom Sdugling bis zu den
Senioren — geeignet und wird auch
von Menschen mit empfindlichem
Magen gut vertragen.

Sinusitis Hevert SL Die Anwendungsgebiete leiten sich von den
homaopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehéren: Entziin-
dungen des Hals-Nasen-Rachenraumes und der Nasenneben-
hohlen (Sinusitis). Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in
lhrer Apotheke.

Vitamin D3 Hevert (1000 IE) Anwendungsgebiete: Zur Vorbeu-
gung bei erkennbarem Risiko einer Vitamin D-Mangelerkrankung
bei ansonsten Gesunden ohne Resorptionsstorung, zur unterstiit-
zenden Behandlung der Osteoporose, zur Vorbeugung gegen Ra-
chitis, auch bei Frithgeborenen. Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren
Arzt oder in lhrer Apotheke.

UNSER TIPP:

T

SINUSITIS
HEVERT. SL

Bei Schnugfon u
der Nasenncbenhshlen

Tabletten f

nd Entzlndunges

Barenstark informiert...



Auch im Notfall immer fir Sie da:

DER APOTHEKEN-NOTDIENST

24 Stunden pro Tag und 365 Tage
pro Jahr: Das ist die Arbeitszeit der
Apotheken vor Ort. Der Apotheken-
notdienst regelt eine wechselweise
Dienstbereitschaft von Apotheken
auBBerhalb der requldren Offnungs-
zeiten. Dadurch sind zu jeder Zeit die
Versorgung der Menschen mit Arznei-
mitteln und die dazugehdrige Bera-
tung sichergestellt. Zustandig fir die
Regelung der Notdienste sind die je-
weiligen Apothekerkammern.

Das Problem: Je weniger Apotheken
es qibt, desto hoher ist die Notdienst-
Belastung fur die einzelne Apotheke
und umso weiter werden die Wege
for Kunden — vor allem in ldndlichen
Gebieten — zur nachsten Notdienst-
Apotheke. Leider nimmt das Apothe-
kensterben aktuell kein €nde. Allein
im ersten Halbjohr 2023 kam es ins-
gesamt zu 238 ApothekenschlieBun-
gen. In Deutschland gibt es so weni-
ge Apotheken wie seit mehr als 40
Jahren nicht mehr — Tendenz stark
fallend.

Nun plant Bundesgesundheitsminis-
ter Karl Lauterbach eine Reform des
Apothekenwesens, indem er die
.Apotheke light” schaffen will. Zu-
kUnftig sollen dann in Filialapotheken
keine Nacht- und Notdienste mehr
stattfinden. Gut gemeint ist bekannt-
lich oft schlecht gemacht, denn dar-
aus resultieren noch weitere Wege
bis zur ndchsten diensthabenden
Apotheke. In einem Notfall fahrt man
doch gerne ein paar Kilometer mehr
und verliert dadurch wertvolle Zeit...

Die Tatze — News aus lhren Baren-Apotheken!

Vor allem fir €ltern kleiner Kinder ist
der Apothekennotdienst wohl von
unschatzbarem Wert, denn nicht im-
mer lassen sich grippale Infekte mit
Fieber oder Magen-Darm-Infekte,
die haufig nachts auftreten, mit Haus-
mitteln behandeln. Sie sind froh, dass
im Notfall auch in der Nacht immer ein
Apotheker vor Ort ist, denn dort gibt
es dann die nétige Beratung und die
wichtigen Medikamente. Was fur den
diensthabenden Apotheker eine un-
ruhige Nacht ist, bedeutet fir den
Kunden vor allem Beruhigung.

In der Nacht werden dann meist BU-
roarbeiten erledigt, zu denen man im
Apothekenalltag ansonsten so selten
kommt. Vor allem die anhaltenden
Lieferengpdsse von Medikamenten
beschéftigen die Apotheken-Teams
aktuell haufig Uber Stunden — Zeit,
die fur andere Aufgaben fehlt. Schla-
fen ist im Notdienst zwar mdqglich,
aber mit einem Ohr lauscht der Apo-
theker erfahrungsgemaf doch immer
auf das Schellen der Notdienstklin-
gel, um fir die Kunden schnellstmég-
lich da zu sein.

Und wie findet man heraus, welche
Apotheke gerade Notdienst hat? Mit
dem Notdienstkalender. Waren die
Termine der ndchstgelegenen dienst-
bereiten Apotheke friher muhselig
nur in Tageszeitungen oder als Aus-
hang an allen Apotheken zu finden,
sind sie heute naturlich zusatzlich je-
derzeit im Internet abrufbar. Und im-
mer gilt: Wir freuen uns auf Ihren Be-
such — auch im Nacht- und Notdienst!

wwuw.baeren-apotheken.de

GUTE VORSATZE:
VoN WE4EN SPORT IST MoRD...

Der Januar ist der Monat der gu-
ten Vorsatze. Vor allem Fitnesstu-
dios haben zu Beginn des Jahres
Hochkonjunktur und melden stei-
gende Mitgliederzahlen — doch
nur die wenigsten bleiben dran.

Der innere Schweinehund

Auch nach dem groéften Trai-
ningseifer kann schon mal die
Motivation fléten gehen. Der
beste Tipp gegen einen Durch-
hénger: Trainieren Sie im Team!
Verabreden Sie sich mit Freunden
zum gemeinsamen Workout — am
besten immer am gleichen Tag
und zur gleichen Uhrzeit. So ha-
ben Sie nicht nur ein regelmafi-
ges Trainingsprogramm, sondern
fUhlen sich zudem verpflichtet.
Denn wer sagt schon gerne eine
Verabredung ab?

Die richtige Reihenfolge

FUr die Motivation spielt auch der
Trainingserfolg eine entscheiden-
de Rolle. Sie mdchten ein wenig
Winterspeck loswerden? Dann
gilt grunsétzlich: Ausdauer vor
Kraft! Beginnen Sie |hr Workout
nicht mit KraftGbungen. Gehen
Sie beim Training zvu frih an lhre
Grenzen, Ubersduern die Mus-
keln und die Fettverbrennung
wird unterbrochen. Starten Sie
daher besser auf dem Laufband
und widmen Sie sich erst danach
der Hantelbank.

| WIR DRICKEN IHNEN DIE DAVMEN
FUR DAS ERREI(HEN IHRER ZIELE!

Januar 2024
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FUR IHRE NOTIZEN:

Die Tatze — News aus lhren Baren-Apotheken!
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aus der Ausgabe Dezember 2023:
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S(HONE HAUT IM WINTER

€lena Wink aus der Baren-Apotheke am Selmer Zentrum gibt
bdrenstarke Tipps gegen empfindliche Haut bei Kdlte

Das Hochleistungsorgan Haut ist als
Grenzorgan duBeren und inneren €in-
flissen ausgesetzt, die im Laufe der
Zeit das €rscheinungsbild verdandern.
Hitze, Kalte, UV-Licht und Krankheits-
erreger setzen der Haut von auBen zu
— Llebensweise, Llebenseinstellung
und Stress wirken von innen. Nicht um-
sonst wird unsere Haut auch ,Spiegel
der Seele” genannt.

Die Haut ist ein wahres Wunderwerk
der Natur und das wohl vielseitigste
Organ Uberhaupt. Sie schitzt den
Korper von auBen, wehrt Mikroorga-
nismen ab, sie requliert die Korper-
temperatur, versorgt uns mit wichti-
gen Sinneseindrucken. Sie errdtet
oder erblasst, zieht sich zusammen
und sie erneuert sich kontinuierlich,
indem sie abgestorbene Hautzellen
durch neue ersetzt. Neben ihren
funktionalen Aufgaben gibt die Haut
ein ,Statement” ab: Sie verrat das Al-
ter und zeigt die seelische Verfas-
sung. Das gute Aussehen der dufe-
ren Hulle zu erhalten und 2zu
unterstreichen, ist ein kulturell Gber-
greifendes Bedurfnis und vermutlich
so alt wie die Menschheit selbst.
Schénheit ist allerdings relativ: In
manchen Kulturen gelten groBflachi-
ge Tatowierungen, bunte Bemalun-
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gen des Horpers oder Schmucknar-
ben im Gesicht als unverzichtbarer
Bestandteil der Attraktivitat. Unsere
Haut ist so unterschiedlich wie wir!

Gerade der hektische Alltag, schlech-
te und unregelmafBige €rndhrung so-
wie Bewegungsmangel setzen der
Haut zu. In Deutschland nehmen Hau-
terkrankungen seit einigen Jahren zv,
immer haufiger werden Patienten mit
Neurodermitis, Schuppenflechte oder
€kzemen beim Arzt vorstellig. Mittler-
weile leiden Millionen von Menschen
an Schuppenflechte oder Neuroder-
mitis. Hauterkrankungen sind leider
sehr oft hartnéckig und belasten die
Patienten stark. Nur mit Geduld,
sorgfdltiger Behandlung und Pflege
sind sie in den Griff zubekommen.
Das heif3t in den meisten Fallen, die
Symptomschibe werden seltener
oder sind weniger ausgepragt. €s ist
sehr schwierig, die Ursache der Haut-
reaktionen herauszufinden und da-
mit das Ubel an der Wurzel zu pak-
ken. Viele Patienten betreiben neben
der dufBeren Haut auch eine innere
.Seelenpflege”, mit €ntspannung,
autogenem Training oder Yoga, weil
sie erkannt haben, dass ihre Be-
schwerden sich verbessern, wenn sie
gezielt Stress abbauen. Trotzdem

bleiben PflegemaBnahmen von au-
3en ein wichtiger Teil der Therapie.

Gerade im Winter braucht die emp-
findliche Haut besondere Aufmerk-
samkeit, denn die duBeren €inflisse
beanspruchen sie nun besonders.
Wichtig ist jetzt die Stabilisierung des
Sdaureschutzmantels durch rickfet-
tende, pH-neutrale Reinigungs- und
Pflegeprodukte, die keine Farb-,
Konservierungs- oder Parfimstoffe
enthalten. Feuchtigkeitsspendende,
harnstoffhaltige Produkte haben sich
zum Beispiel gut bewdhrt. Die Haut
bendtigt regelmaBige, tagliche Pfle-
ge. Gerade das Gesicht sollte sorg-
faltig eingecremt werden, bevor es
der kalten Winterluft ausgesetzt
wird. Und obwohl ein heies Bad im
Winter besonders schén ist — auch zu
langes, zu heifes Baden trocknet die
Haut aus. Zur Hautpflege von innen
gehdren genlgend FlUssigkeit, eine
ausgewogene €rndhrung und eine
ausgeglichene Lebensweise mit aus-
reichend Schlaf.

Bei uns in der Baren-Apotheke ge-
ben wir lhnen gerne ganz indivduelle
Tipps fur die Pflege lhrer Haut — zu
jeder Jahreszeit. Wir freuen uns auf
Ihren Besuch!

Barenstark informiert...



LE(KEE& TREND: ENER4Y BALLS

Tanja Schliter aus der Baren-Apotheke in

Ascheberg prasentiert das

.Ir't'r‘i

GRUNDREZEPT
FUR (A. 10 KVGELN:

150 4 TRO(KENFRUCHTE l
ZUM BEISPIEL APRIKOSEN,
FEIGEN oDER DATTELN

70 4 NUSSE
ZUM BEISPIEL (ASHEWKERNE,
ERDNUSSE ODER MANDELN

Die Tatze — News aus lhren Baren-Apotheken!

Rezept des Monats

Die Grundzutaten kurz in einen Mixer
geben und so lange zerkleinern bis
sie gut vermenagt sind. Die klebrige
Masse nun in kleine Ballchen formen,
in den KUhlschrank stellen und minde-
stens 30 Minuten kihlen.

Lassen Sie lhrer

Fantasie freien Lauf

Als Trockenobst konnen zum Beispiel
Aprikosen, Feigen, Datteln, Pflau-
men, Cranberries oder Rosinen ver-
wendet werden. FUr den Nuss-Anteil
eignen sich WalnUsse, Cashewkerne,
HaselnUsse, Macadamia, Sonnenblu-
menoder Pinienkerne. Auch Hafer-
flocken oder Reiswaffeln lassen sich
statt Nuss verwenden. Wer es beson-
ders cremig mag, figt Mandelmus
oder €rdnussbutter hinzu. Schoko-
fans nehmen einfach ein wenig Back-
kakao. Und fir eine tolle Optik kon-
nen sich die Kugeln vor dem Kihlen
noch in Kokosraspeln, Pistazien, Chia-
samen, Sesam oder dhnlichem wal-
zen.

Ihr Ascheberger Baren-Team winscht

Ihnen viel Spa® mit dem Rezept des

Monats, einen schwungvollen, ge-
sunden und leckeren Start ins neue
Jahr und natirlich wie immer einen
guten Appetit!

wwuw.baeren-apotheken.de

GUTE VORSATZE:
4ESUND ABNEHMEN

Mittlerweile ist etwa jeder zweite
Deutsche zu dick. Wenn Uberge-
wicht zu Fettleibigkeit wird und
der BMI Uber 30 steigt, macht un-
ser €ssverhalten uns krank. Damit
es gar nicht erst so weit kommit,
sollten Sie auf eine ausgewoge-
ne €rndhrung achten. Das freut
nicht nur die Waage, sondern vor
allem Ihren Korper.

Das Ziel einer ausgewogenen
€rndhrung ist es, unseren Korper
mit allen wichtigen Nahrstoffen zu
versorgen. Doch was heif3t aus-
gewogen? Das richtige Verhaltnis
zwischen den verschiedenen Le-
bensmittelgruppen ist entschei-
dend. Der Grofdteil der Lebens-
mittel, die wir zu uns nehmen,
sollte bestenfalls pflanzlich sein.
Obst und Gemise sind meist
ein kalorienarmer und effektiver
Vitamin- und Mineralstoff-Liefe-
rant. €in kleinerer Anteil tierischer
Lebensmittel soll €iweif’ und Fett
liefern. Kohlenhydrate erhalt der
Korper zum Beispiel durch Ge-
treideprodukte. Wer sich das
schlecht vorstellen kann, fir den
gibt es die €rndhrungs- oder Le-
bensmittelpyramiden des Bun-
deszentrum fur €rndhrung (BZf€)
oder der Deutschen Gesellschaft
for €rnéhrung (DGE).

WIR DRUCKEN IHNEN DIE DAUMEN
FUR DAS ERREICHEN IHRER ZIELE!

Januar 2024
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STARKE DEINE

ABWEHRKRAFTE.

FIT DURCH DIE NASSKALTE JAHRESZEIT —
MIT SCHWUNG INS NEUE JAHR.
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Illaw'ta‘
Immun
Aktiv

80 Kapsein

SR\
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PREMIUM
APOTHEKEN
QUALITAT

QR
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JETZT EXKLUSIV
IN DER BAREN-APOTHEKE:

LILAVITA
IMMUN AKTIV

TAGLICHE UNTERSTUTZUNG
FUR DAS IMMUNSYSTEM

Immun Aktiv ist die Nahrungsergénzung
speziell flir unser Immunsystem in hoch-
dosierter Form. Die enthaltenen Vitamine
und Mineralstoffe sind durch den Maitake-
Pilz, Holunderbeeren-Extrakt, Citrus-Bio-
flavonoide und OPC ergénzt. Damit bieten
sie dem Korper, gerade vor und wahrend
der Erkéltungszeit eine hoch- und breit-
dosierte Unterstlitzung. Vitamin E, Zink,
Vitamin D3 und Vitamin C unterstiitzen
die Zellen bei oxidativem Stress.

Alle Stoffe in Kombination tragen zu einer
normalen Funktion des Immunsystems
bei. Immun Aktiv ist damit die wertvolle
Mikrondhrstoff-Zusammensetzung fir ein
starkes und effektives Immunsystem. Im
Vergleich zu markttblichen Trinkflasch-
chen oder Granulaten ist unser Produkt
frei von Konservierungsstoffen, Aromen
und StiBstoffen.

Nahrungsergénzungsmittel mit Vitaminen,
Mineralstoffen, Spurenelementen und
Pflanzen-Extrakten

30 Kapseln | UVP: 16,95 €
90 Kapseln | UVP: 42,95 €




v

120 Filmtabletten
statt® 96,82 €uro

Vitamin B12 Hevert®
Direkt-Spray

30 ml
statt® 14,95 Euro

92,99 €

11=333-€

200 ml
statt® 15,92 Euro

10,99 €

11=5495€

Refluthin® bei Sodbrennen

£ BeiSodbrennen
T L
Ao ol

16 Kautabletten

~

|= statt® 7,25 €uro
|

10 Kapseln

statt® 5,326 €uro

24 Lutschtabletten
statt* 9,97 €uro

6,49 €

JANVAR
2024

JETZTBIS v

20 Filmtabletten

500 mg_l"zﬂ'{] mg
statt’ 10,48 €uro

Ramsgbvans

e
pmr——

Hylo-Vision® SafeDrop® 0,1%

Brvig.
VISION®

10 ml
statt® 13,5C €uro

8,29 €

11=2899-€

Bronchipret® Saft T€

RN R

100 ml
statt® 11,83 Suro

1,99 €

11=7990€

* Fur rezeptpflichtioe Arzneimittel, die der Arzneimittelpreisverordnung unterliegen, gelten einheitliche Abgabepreise. Preisnachldsse beziehen sich auf UVP (UVP = unverbindliche Preisempfehlung) oder AVP (AVP = Fir
den Fall der Abgabe zu Lasten der gesetzlichen Krankenkasse (KK) vom pharmazeutischen Unternehmer zum Zwecke der Abrechnung der Apotheken mit den KK gegeniber der Informationsstelle fir Arzneispezial n
GmbH (IFA) angegebener einheitlicher Produkt-Abgabepreis im Sinne des § 78 Abs. 3 S. 1, 2. HS AMG, der von der KK im Ausnahmefall der €rstattung abziglich 5% an die Apotheke ausgezahlt wird). Gultig vom 01.-

31.01.2024 und solange der Vorrat reicht in den teilnehmenden Baren-Apotheken. Abgabe in haushaltstblichen Mengen. Keine Haftung fur Druckfehler. Abbildungen Ghnlich. Stand: 04.12.2023. Preise in €uro inkl. MwsSt.
** Bei Schmerzen oder Fieber ohne drztlichen Rat nicht Idnger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben.

Baren-Apotheke Ascheberg - Inh. Laura Hocke e.K.
Sandstr. 43 - 59387 Ascheberg

Baren-Apotheke in der RheinBerg Galerie - Inh. Matin Hafizi e.K.

Hauptstr. 131 - 51465 Bergisch Gladbach
Baren-Apotheke Bottrop - Inh. Y. Merhi e.K.
Sudring-Center-Promenade 1 - 46242 Bottrop
Baren-Apotheke Coesfeld - Inh. €lif Erten-Cinar e.K.
Schippenstr. 19 - 48653 Coesfeld

Baren-Apotheke Datteln - Inh. Jan Forster e.K.
Neumarkt 3 - 45711 Datteln

Baren-Apotheke Neumuhl - Inh. Mait Werthmann e.K.
Lehrerstr. 5 - 47167 Duisburg-Neumuhl

Baren-Apotheke an der Messe - Inh. Wolfgang Wittig e.K.
Am Hain 2 - 40474 Disseldorf

Aoothel h 1

Bar: am N
Neuenhnusplatz 20 - 40699 €rkroth

Baren-Apotheke am Theater - Inh. Marco Muller e.K.
€lberfelder Str. 51 - 58095 Hagen

- Inh. Wolfgang Wittig e.H.

;

Baren-Apotheke Herten - Inh. Jan Forster e.K.
Theodor-Heuss-Str. 2 - 45699 Herten

Baren-Apotheke Vogg am Neuen Markt - Inh. Gabriele Vogg e.K.

Neuer Markt 19 - 87600 Kaufbeuren

Baren-Apotheke Lidinghausen - Inh. Jan Forster e.K.
Neustr. 1a - 59348 Ludinghausen

Baren-Apotheke am Méhnesee - Inh. Jochen Gripshéfer e.H.
Hauptstr. 34 - 59519 Méhnesee-Korbecke
Baren-Apotheke im Ringcenter - Inh. €lif €rten-Cinar e.K.
Stadtring 60 - 48527 Nordhorn

Baren-Apotheke Nordkirchen - Inh. Laura Hocke e.K.

An der MUhle 12 - 59394 Nordkirchen

Baren-Apotheke Holten - Inh. Mait Werthmann e.K.
BurgstraBe 8 - 46147 Oberhausen-Holten

Baren-Apotheke Oecr-€rk k - Inh. Nikolaos Perpinias e.K.
Hochstr. 8¢ - 45739 Oer-€rkenschwick
Baren-Apotheke Recklingh - Inh. Jan Forster e.K.

Schoumburgstr 4a - 45657 Recklinghausen

Baren-Apotheke Selm Altstadt - Inh. Tanja Adick e.K.
Ludgeristr. 67 - 59379 Selm

Baren-Apotheke am Selmer Zentrum - Inh. Tanja Adick e.K.
Hreisstr. 59 - 61 - 59379 Selm

Baren-Apotheke an der Basilika - Inh. Marco Muller e.K.
Marktstr. 22 - 59457 Werl

Baren-Apotheke Witten - Inh. Marco Muller e.K.
Pferdebachstr. 16 - 58455 Witten

Bc’iren-f-)potheke

. alles, um schén gesund zu bleiben.



